[Esmaabi kuulihaava tekkimisel.

.

Kuulithaava korral tekkiva kehavigastuse raskus soltub kuuli kaliibrist kineetilisest
energiast,lennukiirusest, massist ja podrlemiskiirusest.

Kuulihaavas tekib kolm kahjustusvéondit.

I
2

Haavakanal mis sisaldav purustatud koetitkikesi,vodrkehi ja verehiitibeid.
Koeporutus ehk esmane koekarbusevodnd, mille laius on mdnest millimeetrist the kuni
kahe sentimeetrini,

3 Teisene koekarbusevoond,mille laius on neli kuni viis sentimeetnit ja rohkem ning mis

kujuneb valja mdne tunni vdi pieva jooksul vastavalt koevigastuste ja verevalumite
ulatusele

Kuulihaavade pohitunnused on:

|
2
3

En pikkuse ja kujuga haavakanali olemasolu

Purustatud ja karbunud koettukikeste ning voorkehade esinemine haavas
Haigustickitevate mikroorganismide (teetanuse,gaasgangreeni tekitajate vdi madateki-
tajate stafulo- ja streptokokkide) voimahk esinemine haavas

Verejooks

Soki vaumalik tekkimine
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Kuulihaavade liigid on:

| Labitungivad ja mitte Jabitungivad - haavakanah iscloomu alusel,
2 Sisscrungivad ja mitie sisscrugivad - kuuli kehadonde vdi donesclundisse wungimmse
alusel,

3 Pea-,rindkerc-kdhudone- jasemete ja muud haavad - vastavall vigastatud kehaosadele,
4_Luudc,siscclundilc,lihastc,veresoome,néirvidc,kopsudejm.vigastustega haavad,
5 Uksik-ja hulgihaavad - haavade arvu alusel

Libitungival kuulihaaval on sisenemisava,haavakanal ja valjumisava. Sisenemisava
pohitunnus on umara v5i ovaalse nahadefekti olemasolu Viljumisava on risti-,pilu-,
kaare- voi tahekujuling,vahel ka Gmar vdi ovaalne Valjumisava on ldjuhul suuerm,

kui sisenemisava,selle servad on ebaihtlased ning valjapoole poordunud.

Verejooksu intensiivsus ja eluohtikkus saltub sellest,milliseid suuri veresooni on kuul
vigastanud Killalt sageli labistab kuul luu,mille tagajarjeks on luu killunemine vol ise-
gi luu defekt Esmaabi andmise aspektist tahendab sece raskekujulise luumurru olemas-
olu

Mittelibitungiva kuulihaava puhul jaab kuul kehasse. Sel juhul on olemas kuuli sisene-misava
ja haavakanal kuid puudub viljumisava Siseelundite ja luude vigastused on sama-
sugused nagu labitungiva kuulihaava korral. Lahilasu korral rebestavad pussirohugaasid

naha ja nahaalused koed

Esmaabi andmine.

Kuulid tabavad koige sagedamini pead,Is,aelzgjasemcid,rindkeretja kohtu Alati voib tekkida
sokk ning kullalt sageli ka sisemine verejooks

Esmaabi andmisel kuulibaava korral tuleb tegutseda jirgmiste iildnouete kohaselt:
| Vabasta haavapiirkond riietest,
2 Tee haav pahtavaks,
3 Alati otsi ka teist haava ava (kuuli sisenemis- ja viljumisava)
4 Ara hakka haavast eemaldama voarkehi ega haava puhastama;
S Vergjooks sulge algul sormega (kaega) surudes ning seejarel pane haavale rohkside,
zgutti kasuta ainult aarmisel vajadusel Jase tosta samal ajal diles,
6 Hoidu lisanakkuse viimisest haava Selle valtimiseks kasuta haava sidumisel steriilset
sidet voi puhast linast niet,
7 Tee haavale side.Pirast sideme tegemist kontrolli jaseme kaugemal osal pulssi veendu-
maks.et side ei saanud luga tugev;
8 Pane haavatu lamama,taga talle rahu ja julgusta teda,
9 Poora tahelepanu Soki valtimisele;
10 Kuulihaavad tuleb lugeda rasketeks,sest sageli kaasnevad nendega luumurrud Juude
killunemine ja viliselt mitten@htavad veresoonte,nirvide ning siseelundite purustused.

Soki viiltimine.
Suure verckaotuse tagajarjel voib haavatul tekkida sokk.
Soki tunnused on:
_ haavatu muutub naost kahvatuks vl kahvatuhalliks
- nahk on kulm ja niiske
- nprkusetunae
- pulss on nork ja kiire -
- hingamine on pinnaline ja kire
- haavatn on rahute haiguab ja ahmib 6hku



- tekab janu tunne

- viorlb ek kida nveldus 1 oksendamine

- voib jargneda teadvusckadu

Soki valtimiscks tegutse jargmiselt:

| Pcata verejooks

9 Pane haavatu lamama,pea madalamal ja kuljele pooratud

3 Tosta jalad korgemale Juhu! kui esineb jalaluumurd,lahasta eelnevalt jalg ning korge-
male (astes toesta lahastatud jalg polvelugese purkonnas

4 Vabasta haavatu pigistavatest riietest vol |odvesta nende survel kaela ja rindkere
umber ning vookohas

s Jahtumise valtimiseks kata haavatu soojalt

6 Niisuta haavatu huuli kuid ara anna talle juua

7 1algt haavatu pulssi,hingamist ja teadvusel olekut iga 10 minuti tagant

8 Juhul kui tekivad hingamishaired voi ilmub oksendamine keera haavatu voimaluse
korral pusivasse kililiasendisse

9 Hingamise ja sidametegevuse lakkamisel alusta viivitamatult elustamist

10.Saada haavatu kiirest haiglasse.

Pea kuulihaav.

Juhul kui ei ole selge kui sigavalt on kuul kudesid vigastanud,tuleb peahaava kasitleda

kui koljuluude vigastusega haava
Haavatu abistamisel tuleb taita jargmisi ohutusnéudeid:
mitte puida juuste sees olevat peahaava paremini nahtavaks muuta ega seda puhastada,

sec vaib suurendada verejooksu,

verejooksu sulgemisel sdrmede ja marlitampooniga ei tohi rohuda koljuluudele,sest luu-
haava servadest voib killud suruda ajukoesse,

- mitte eemaldada siigavast pcahaavast voorkeh,

_ mitte tosta haavatu pead juhul kui on lulisamba (ja seljaaju) vigastuse kahtlus

]

Esmaabi:

Kolju kuulihaava korral:

- sulge vergjooks Juhul kui er ole lulisamba vigastuse kahtlust ning haavatu on teadvusel,
tdsta tema pea ja dlad korgemale (pane poolistuvasse asendisse),

- seo peahaav Secjuures ara avalda survel koljuluudele

Nio kuulihaava korral:

- puhasta haavatu hingamisteed:eemalda suust veri,lima ja voorkehad,

- suu ja neelu verejooksu korral pane haavatu lamama pusivasse kilili asendisse Juhul
kui on lulisamba vigastuse kahtlus, tuleb eelnevalt asetada kaelalahas.

- sulge verejooks:rohksideme asetamisega (hoidmisega) haavale;seejuures dra avalda
tugevat survet,sest haavatul voivad esineda ndopiirkonna luude murrud voi sulge
sdrme survega oimu- voi naoarterile,

- tee haavale side.

Silma kuulihaava korral:

- ara hakka vigastatud silma puhastama,

- asela vipastatud silmale mingi puhas kumer ese (naiteks vaike plastik tass) ja kinnia see
silima umbruse nahale kleepsidemega,

_ tec side nii vigastatud kui tervele silmale

Kaela kuulihaav.

- Arteriaalse verejooksu korral sulge dhine uncarer ainult kaelahaava poolsel kuljel kon-

salme kérgusel voi sellest madalamal sormede survega.
_ Venoosse vercjooksu korral kasuta rohksidet Kaela venoosne verejooks voib olla elu-
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ohtlik sest see vaibub raskesti ning éhk voib sattuda kagiveen ja 6hkemboling sudamesse,
anllele jargneb sum
Valdi soki kujunennst

Jiisemete kuulibaavad.

- Kindlad luumurru wunnused laskehaava korral on véimetus jaset liigutada,jaseme kuju
muutumine luu murru piirkonnas,jaseme pikkuse muutumine vOi jJdseme ebatavaline
asend jaseme komplemisel luu otste nihkumine voi krigisemine.

- Enne haava esmaabi tuleb peatada verejooks,vajaduse korral taastada normaalne hinga-
mine,tuua kannatanu teadvusele.

- Seo haav nii sisenemis kui véljumisava,

- L.ahasta jase Lahaste voi kiepiraste vahendite puudumisel,
seo kasi rindkere kiilge,seo luumurruga jalg terve jala kulge,side ei tohi olla liga ugevasu
tchtud muidu tekib vereringe hiirumine ja turse.

- Kui vdimalik t8sta lahastatud jase verejooksu ja turse vahendamiseks korgemale

- Soki valtimiseks tdsta ules mdlemad jalad nu terve kui lahastatud.

- Jahtumise valtimiseks kata haavatu soojalt

Rindkere kuulibaav.
Rindkere kuulihaav voib olla labitungiv v6i mitte labitungiv.Mélemal jubul purusiab
kuul kopsukelme valis- ja siselestme,mille tdttu tungib 6hk kopsukelme ruumi taidab selle
ning surub kokku kopsu Tekib ohkrind,mis on eluohtlik seisund,sest haavatut dhvardab
lambumine
Rindkere laskehaava ja dhkrinna tunoused:
- tugev valu nndkeres
- erutusseisund
- lungamine on pinnaline
- hingamis puudulikus ja lambumistunne
- huuled ja kutned on sinakad
- haavatu kohib valja heledat vahutavat roga
- sisschingamisel on nndkere haava kohal kuulda 6hu sisseimemise heli
- valjahingamisel valjub rindkere haavast mullidena verist vedelikku
- tekivad sokindahud
Esmaabi: )
- esmalt kata rindkere haav kiirelt kdega kinni
- kata rindkere haav kiiresti dhukindlalt selleks on kaks véimalust
a kilega voi fooliumiga kile servad kinnita nahale kleepsidemega selliselt,et uks nurk
jaaks avatuks dhu vilja laskmiseks (106tab klapina)
b kile ja kleepsideme puudumisel aseta haavale viljahingamisfaasis mingi tewne Ohku
mitte libilaskev materjal ning selle peale tee rohkside,mis fikseen timber rindkere.
Haavapoolne kisi seo kolmnurkritikuga kaela.Juhul kui nndkeres on nii kuulu sisenemis-,
kui valjumisava tuleb sulgeda mdlemad haavaavaused
- pane haavatu poolistuvasse asendisse kere kallutatud vigastatud kuljele
- valdi soki kujunemist
- teadvuse kaotamisel aseta haavatu pisivasse kiililiasendisse,vigastatud nindkerepool
dlipool
- transpordi haavatu kiiresti haiglasse
Juhul kui rindkerehaav on suletud 6hku mitte labilaskva rohksideme vai kilega (klapp ei
(0ota) ja kopsuhaava kaudu tungib hku kopsukelmeddonde juurde,tekib seal ohtlik ule-
rohk ja rGhkahknnd -
Kaohu kuulihaav:
Kahu huuluhaava korral vaivad olla vigastatud ka vahelihas. maks porn, neerud. mayu,



sooled ming suured veresooned

Kohu kouhluiava tunnused:

- tugev kohtivalu,mis voib jarsku muutuda valjakannatamatuks

- haavas! véivad sooled vilja tungida

- haavatu oksendab kohvipaksu taolist vedelikku

- kohulihased on tugevas pinges

- esincb tugev norkus,iiveldus ja janu

- voib kujuneda sokk.

Esmaabi:

- panc haavatu sclili lamama,jalad pdlvedest painutatud (polveliigese alla aseta tugi)

- sulge vercjooks ja seo haav Verejooksu peatamiscks kasuta verd hasti imavat réhksidet
- juhul kui haavatu oksendab keera tema pea kuljele

- oksendamise ja kahimise ajal toeta kicga haavatu kahusidet

_ kui haavatu kaotab teadvuse keera ta pisivasse kulili asendisse ja toela seejuures tema

kohuhaava
- 4ra anna haavatule juua
- valdi soki kujunemist
- juhul kui k6huhaavast on viljunud sooled,sulge haav jargmiselt
a dra puuduta haavast viljunud soolelinge kaega
b kata soolelingud suure puhta kilega vi linase riidega, marliga Selle peale aseta soo-
just hoidev didest isolatsiooni kiht,mis kinnita sidemega imber kohu vdi kinnita
kleepsidemetega naha kulge
¢ soolelingude katmiseks el ole soovitatav kasutada fooliumit,mille teravad servad
voivad soolde haava loigata
Sisemine verejooks
Sisemise verejooksu olemasolu tuleb arvestada juhul kui haavatul esinevad jargmised
nahud
- esineb kolju kaela,rindkere, kohudone vdi vaagnapiirkonna kuulihaav
- esineb vere vdi verise vedeliku viljavool kdérvast vol ninast
- uriinis esincb verd
- haavatu oksendab voi kohib kohvipaksu taolist verd
- kaclapiirkonnas on niha nahaaluseid verevalumeid
- esineb tugev kdhuvalu, kbhuseina turse kdhulihaste pinge ja lihasspasmid
- esineb verejooks parasoolest vOi naistel tupest
- roosa.vahutav veri suus voi ninas viitab kopsu verejooksule
Suured sisemised verejooksud kaasnevad ka kinniste vaagna- ja reieluu murdudega

Esmaabi:

_ aseta haavatu selili,pea allapoole ja nagu kiiljele pooratud

- juhul kui haavatu vigastused lubavad, tdsta tema jalad korgemale

- hoia haavatu hingamisteed vabad

- vabasta kael ja rindkere riiete survest ning lddvesta voo

- rahusta haavatud sest stressiga kaasnev sidametalituse kiirenemine suurendab verejooksu
- kala haavatu soojalt ja taga talle rahu

- ira anna haavatule midagi suu kaudu

- vildi soki kujunemist

- kontrolli haavatu seisundit iga $ minuti tagant

- transpordi haavatu kiiresti haiglasse,sest tegemust on eluohtliku seisundiga
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[Taavatu clustamine.

Flusatmiscks nimetatakse organismi elutalituse taastamist kunstlikuhingamise ja

siidame viilise massaaziga.

Elustamise alustamise signaaliks on hingamise puudumine voi/ja sudametalituse seisku-

nune '

Siidameseiskumise tunnused:

- inimene kaotab jarsku teadvuse

. kaclal ghisel unearteril ci ole tunda pulssi

- hingamine seiskub v6i muutub korisevaks

- silmaavad laienevad ja vaade klaasistunud

- nahk on veretukahvatu

Flustamist alustatakse hingamisteede avamisega:

ava suu ja veendu,el suu 00nes ei ole vodrkehi (veri,okse jne ). kui on siis eemalda need

- aseta iks kasi haavatu laubale ja suru sellega pead tahapoole ning teise kde kahe sormega
t6sta alaldug tlespoole

Kui haavatu ei hakka hingama parast hingamisteede avamist siis tuleb alustada kunstlikku

hingamist suust-suhu meetodil.

- hoia kunstlikuhingamise tegemise ajal pea tahapoole painutatuna

- sulge laubale asetatud kae poidla ja nimetissérmega haavatu ninasddrmed teine kisi
asela haavatu kaela alla ja korrigeeri pea asendit (et keel ei langeks hingamisava ette)

- tdmba ohku kopsudesse

- suru oma huuled tuhedalt vastu haavatu suud

- puhu 8hk haavatu kopsudessc rahulikult ja stgavalt

- puhumise ajal jalgi,et haavatu rindkere tduseks (see on haavatu sissehingamine)

- parast 6hu sisse puhumist tosta oma huuled haavatu suult ning veendu et tema nndkere
laskuks alla 8hu viljumisel suust (see on haavatu viljahingamine)

- juhul kui 6hk ei tungi kopsudesse korrigeeri kiiresti pea asendit ja suuddne puhtust

Parast kahte onnestunud sissehingamist kontrolli haavatu kaelal uhisunearteril pulssi.

Kui pulssi ei ole,alusta kohe ka siidamevalist massaazi.Juhul kui pulss on olemas jatka

kunstliku hingamise tegemist sagetusega 12-15 korda minutis

Siidame vilise massaazi tegemiseks:

- aseta haavatu selili horisontaalasendis kovale alusele

- Lui voimalik tasta elustatava jalad ilespoole umbes 30 kraadi vorra

- aseta kaelaba tiivi rinnaku allosale;dige koha leiad selliselt kui tihe kae sdrmedega leiad
iles rinnaku tipu ning kohe sellest Glespoole asetad ristiasendis teise kde nimetis- ja

keskmise sorme:nendest iilalpool ongi koht,kuhu tuleb asetada kaelaba tavi

- teine kisi aseta alumise seljale paralleelasendis,seo mdlema kae sormed selliselt,et vaju-
tamisel nad ei puudutaks rindkeret

. masscerimise ajal oled pdlvili haavatu korval

- rindkerele surumise ajal hoia oma keha ja olad selliselt et sirged kded oleksid taisnurga
all haavatu rindkere suhles

- surumisjoud on dige kui taiskasvanu rindkere liigub sissepoole 4-5 cm

. kui elustamist teeb @iks inimene,on elustamisriitm 2°15,s.1 tee 2 6hu sissepuhumist ja
secjarel 1S korda suru rinnakule kui elustajaid on kaks on clustamisritm 15,5 1.
teha uks dhu sissepuhumine ja seejarel surub teine elustaja S korda rinnakule

Elustamist jatkatakse seni kuni haavatu organismi elutalitus taastub,haavatu antakse ule

arstile voi kuni ilimnevad ilmse surma tunnused -
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Haavatu transportimine.

{aavade raskusaste ja eluohtlikkus on erinevad ning scetottu tuleb paljude haavatute
olemasolul teha valik keda on vaja valtimatult ja kiiresti transportida arstiabietappi.
Viltimatut transportimist vajavad:

- kellel esinevad hingamishaired

- kellel on tegemist sidameseiskumisega

- kellel esinevad tugevad,mitte lakkavad verejooksud

- kes on sokis

Kiiret transportimist haiglassc vajavad:

- kes on kaotanud teadvuse kuid kellel ei esine hingamishaireid

- muud raskesti haavatud.
Haavatuid on soovitav tdsta kolme vdi viiekesi.Lilisamba vigastuste korral parem mitte

liigutada enne arstide saabumist katta soojalt. Kui teisiti ei saa,siis tuleb leida jaik alus,
millele kannatanu ettevaatlikult lohistada.

Transportimise ajal on tdhtis,et .

- i pohjustataks taiendavaid vigastusi ja seisundi halvenemist

- et oleks tagatud normaalne hingamine

trepist tlesse viiakse kannatanu pea ees

autosse tOstetakse pea ees

Eriasendid transportimisel:
- teadvusel olevat hingamishairetega kergelt haavatut transporditakse poolistuvas asendis

- teadvuseta haavatut on soovitav transportida pusivas kulili asendis, kui haava iseloom

seda voimaldab
_ sokiseisundis haavatut transporditakse selili asendis,pea kiiljele kallutatud ja jalad

kargemale tdstetud
- lilisamba vigastuse korral transporditakse teadvusel olevat haavatut selili koval alusel

- pea- ja kaelahaava korral transporditakse teadvuselolevat haavatut lamavas asendis
tostetud peaga ja olavootmega
- vaagnaluu murru korral tuleb panna haavatu selili asendisse kovale alusele jalad painu-

tada polvedest ja eemaldada iiksteisest
- rindkere haavaga inimest transporditakse poolistuvas asendis voi kiilili haavapoolsel

kuljel
- kohuhaavaga inimest transporditakse seliliasendis veidi tostetud peaga ning polvedest

painutatud jalgadega.
Eriti saastvalt tuleb transportida sokiseisundis ning rindkere- ja kohuhaavadega ning

liulisamba (eriti kaela osa) vigastusega haavaruid



