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1. tund. Automaatrelva uldine kirjeldus ja ohutustehnika

Automaatrelva taktikalis-tehnilised andmed. OTE nduded automaatrelva
kasitsemisel. Automaatrelva kandmise viisid: relv seljal, rinnal, 6lal, kaelas,
kaes.

Sissejuhatus

Selgitada: relva kandmine on privileeg, millega kaasneb suurem
vastutus seaduse ees ning kohustus alluda relva kandmise
distsipliinile. See automaat on teie isiklik relv sellega peate dppima
vastast havitama ja olema samas kindel, et te endale vb6i oma
kaasvoitlejatele viga ei tee. Te peate dppima relvaga igas olukorras
ohutult Umber kaima. Alustada tuleb relva omaduste dppimisest ning
ohutu kasitsemise reeglitest.

7.62 mm automaatrelva AK 4 uldised omadused

Automaat AK 4 on konstrueeritud saksamaa firmas Heckler & Koch.
Eestis kasutusel olevad mudelid on toodetud Rootsi Kuningriigis. AK 4
on mitmeotstarbeline Uksikvditleja relv, mis on kavandatud
kasutamiseks jalavaeuksuste pbhirelvana. Automaat on
kergekaaluline, ohkjahutusega, salvest laetav tulirelv.
TuleUmberseaduri erinevate asendite kasutamisel saab relvast lasta nii
uksiklaskude kui ka valangutega. Relv véimaldab:

Kiiret ja tapset tuld lahedalasuvate sihtmarkide pihta.

Efektiivset Uksiksdduri tuld kuni 400 meetri kauguseni.

Efektiivset jaotuld kuni 600 meetri kauguseni.

Relvadele on vdimalik kinnitada nii optilist kui ka 66sihikut.

AK 4 |e saab kinnitada lahivditluseks nugataagi.

Automaatse Umberlaadimise, kiire automaattule ning 20 padrunit
mahutava salve téttu on vajalik kdrgetasemeline tulekontroll, et ara
hoida liigset laskemoonakulu.

g. Relv on mdeldud kasutamiseks nii parema- kui ka vasakukaelistele.

~oooow

Tehnilised andmed

Kaliiber 7,62 mm.

Padruni tatp 7,62 x 51.

Kuuli algkiirus 790 m/sek (keskmine lahingpadrun).
Tehniline laskekiirus 600 I/min.

Sihikuline laskekaugus 500 m.

Efektiivne laskekaugus 400 m.

Laadimata relva kaal 4,4 kg.

Relva Uldpikkus 1025 mm.

Vintraua pikkus 450 mm.

Padrunite arv salves 20.
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Relva osad

Selgitada ja naidata: relval on 4 pdhiosade gruppi: kaba grupp,
lukukoja grupp, pustolikaepideme grupp ning vintraua ja laesaare
grupp. Osutage jarjest alljargnevatele relva osadele neid samal ajal
nimetades (joonis 1, 2).

a. Leegisummulti, vintraua suue, vintraud, nugataagi kinnituspesa.

b. Kirp koos kirbukaitsega, eesmine kanderihma kinnitus.

c. Laesaar ja selle kinnitustihvt.

d. Vinnastuskaepide.

e. Lukukoda koos sihikuga.

f. Kestaheiteava, padrunikesta suunaja, salvepesa ja salveriiv (all ja
paremal kuljel);

g. Pustolikaepide, tuleUmberseadur, paastik ja paastikukaitse.

h. Kaba kinnitustihvtid ja kaba koos tagumise kanderihma kinnituse

ning tihvtide pesadega.

Lisaks on relval:
a. Nugataak.
b. Manuste komplekt.

Kinnistada klisimustega

Nugataak ja nugataagi tupp
Selgitada ja naidata: nugatdaak on rauasuudme korvale kinnitatav
torkerelv. Kinnitatuna relva kllge kasutatakse nugataaki lahivoitluses
vastase elavjou havitamiseks. Nugataagi kaepide on kujundatud nii, et
relva kuljest eraldatuna oleks sellest vdimalikult mugav kinni hoida ning
kasutada tavalise noana (joonis 3).

a. Nugataagi tuppe kantakse tavaliselt rakmetel selleks ette nahtud
metallist kinnituse abil vai voodle kinnitatuna.

b. Nugatdagi tupe noori kasutatakse sidumiseks mugavama
kandmisasendi saavutamiseks.

Relvade ohutuskontroll
Selgitada: relvade ohutuskontroll viiakse labi:

a. lga oppetunni, harjutuse voi laskmise alguses ning I6pus.

b. Koheselt peale kasarmusse, laagrisse tagasisaabumist, peale
patrulli voi mistahes teenistusiilesande I6petamist.

c. Relva valjavotmisel relvaruumist ning tagastamisel.

d. lIgal ajal, kui on podhjust kahelda relva ohutuses vo6i olukord
seda nduab.

Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi.
Kéaskluse peale “RELVAD KONTROLLIKS NAIT” teha alljargnevat.



a. Astuda vasaku jalaga samm ette ( joonis 4), kaitseriivistada relv ja
eemaldada salv (kui salv on kinnitatuna) hoida parema kaega
automaadi pustolkdepidemest nii, et nimetissérm on valjaspool
paastikukaitset. Viia automaat horisontaalasendisse v66 kérgusel.
Vasaku kaega toetada relva laesdarest. Relva kaba toetatakse
vastu vookohta ja surutakse parema kae ktuunarnukiga vastu keha.

b. Sellises positsioonis laetakse relva seistes.

c. Relv vinnastada. Selleks vota vasaku kaelaba valiskuljega kinni
vinnastushoovast ning tdmmata see I6puni taha ja lukata Ules
valjaldikesse.

d. Relva kontrollimiseks (ka siis, kui seda kontrollib méni teine isik)
kallutada seda vasakule nii, et kestaheiteava jaaks Ulespoole.
Vaadata avasse ja veenduda, kas lukukojas, padrunipesas ega
kestatdommiku kiljes pole laskemoona ega voorkehi.

e. Oo6sel vbi pimedas, katsuda vasaku kae vaikse sbérmega, kas
lukukoda on tihi. Selleks voib kasutada ka puhastusn6ori raskust
vOi puhastusvarrast. Kui olukord vdimaldab, vdib kasutada ka
taskulampi.

f. Instruktor peab naitama oma relva Uhele sdduritest tdestamaks, et
tema relv on ohutu ning seejarel kontrollima teiste sddurite relvi.

g. Kaskluse peale “KONTROLLITUD” hoida relva horisontaalasendis.

h. Vasaku kde l6dgiga alla vabastada viinastushoob, millega relva
likuvad osad liiguvad ette.

i. Asetada tuleimberseadur asendisse P.

J.  Suunata relv ohutusse suunda ning vajutada paastikule.

k. Asetada tuleimberseadur asendisse S, lUkates parema kae
poidlaga relva vasakul kiljel asuvat tuleimberseadurit.

I. Asetada relv maha nii, et vinnastuskaepide jaab allapoole ja kirp
Uhele joonele parema jala varvastega, maastikul asetada relv
varvastele.

m. Avada salvetaskud ning vétta valja salved.

Instruktori salvetaskuid, salvesid ja laskemoona kontrollib Uks

soduritest.

0. Instruktor kontrollib kdikide sddurite salvetaskuid ja salvesid
veendumaks, et kellelgi pole laskemoona.

>

Kui Ulalkirjeldatud tegevus on tehtud, panevad sddurid salved
salvekottidesse tagasi, sulgevad need ning votavad ules oma relvad ja
seisavad seistes laadimise asendis.

Kinnistada kiisimustega ja harjutada

Ohutu kasitlemine, automaat ilma salveta
Selgitada ja ndidata ette: ilma salveta automaadi lUleandmisel teisele
sbdurile voi maast Ulesvdtmisel suunata relv ohutusse suunda ning viia
labi ohutuskontroll. Veenduda ise relva ohutuses ning naidata
vastuvoétjale, et padrunipesas ei ole padrunit.

ROHUTAGE, ET KUNAGI EI TOHI RELVAGA MANGIDA EGA TEISI
INIMESI NALJA PARAST SIHTIDA.



Kinnistada klisimustega

Kanderihm

Kinnitamine.

Selgitada ja naidata: kanderihm on ette nahtud relva kandmise
hdlbustamiseks. AK 4 rihm on valmistatud nahast ning on varustatud
uhe pinguti ja kahe kinnitusega. Rihma relvale paigutamiseks tuleb
kinnitused asetada selleks ette nahtud aasadesse. Kinnitamise
jarjekord on tagumine kinnitus ja seejarel esimene. Tagumine rihma
kinniti lukustatakse vaid Uhte pidi, eest taha. Veenduge, et rihm ei ole
keerdus. Esimene kinniti kinnitamiseks vajutada alla haagi fiksaator,
asetada haak aasa kulge. Rihma pikkust saab reguleerida luhemaks,
ligutades pingutit piki rihma edasi voi pikemaks, kui liigutades pingutit
piki relva rihma tagasi.

Eemaldamine.
Selgitada ja naidata: Kanderihma eemaldatakse kinnitamise
vastupidises jarjekorras.

Kinnistada harjutustega, jattes kanderihma kinnitatuna

Relvakandmisviisid
Selgitada: relva saab lahtuvalt taktikalisest olukorrast ja valmisoleku
astmest kanda vaga erineval moel, meeles tuleb pidada jargnevaid
reegleid:

a. Relva peab olema kandmise ajal vdimalik kiirelt kasutusele vétta.

b. Alati peab jalgima esmaseid ohutustehnika reegleid.

c. Relva peab kandma nii, et see pusiks puhas ja heas seisukorras,
vintraud peab plUsima puhas mustusest ning relv ei tohi olla
suunatud kaaslaste poole.

d. Kui pole otsest vajadust relvarihma jarele siis eemaldada see, kuna
rihma kasutamine soodustab relva ebadiget kasitsemist.

Relv seljal
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi (joonis 5).

Relv ripub diagonaalis seljal nii, et vintraua ots on suunatud alla.

Seda kandmisviisi kasutatakse juhul kui on vaja midagi kanda ning
molemad kaed peavad olema vabad, samuti ohutul alal viibides. Relva
seljal kandmise miinuseks on see, et vajadusel ei saa seda kiiresti
kasutada.

Relv rinnal
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi ( joonis 6).

Relv ripub diagonaalselt Gle rinna nii, et vintraua ots on suunatud Ules.



Seda kandmisviisi on hea kasutada suusatamisel kui seljakott on seljas
vOi kui millegi kandmiseks peavad mdélemad kaed olema vabad. Selle
kandmisviisi eelis seljal kandmise viisi ees on see, et relva saab
kiiremini panna kasutamisvalmis.

Relv olal
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi (joonis 7).

Relv ripub rihmaga 6lal, vintraud on suunatud alla ning kaega hoitakse
kinni kas relva laesaarest vai pustolikaepidemest

Seda relvakandmisviisi kasutatakse siis, kui taktikaline olukord ei ndua
relva kandmist valmisoleku-asendis ning ka siis, kui Uhe kaega on
tarvis teha midagi muud. Uhtlasi kasutatakse seda relvakandmisviisi
pikkadel rannakutel ja lisavarustuse kandmisel. Puudusena voib esile
tuua asjaolu, et relva ei saa kiiresti kasutada.

Relv kaelas
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi (joonis 8).

Relva rihm on Umber kaela, relva hoitakse maapinnaga horisontaalselt
ning parem kasi hoiab kinni pustolikdepidemest voi kaba peenemast
kohast.

Seda relvakandmisviisi kasutatakse varustuse kandmisel lUhikestele
vahemaadele voi rannakul koos seljakotiga. Annab vdimaluse relva
kiireks kasutamiseks.

Relv kaes
Selgitada ja ndidata ette: jagu teeb jargi (joonis 9).

Relv on vertikaalselt vintraud suunatuna ulesse, parem kasi hoiab kinni
pustolikaepidemest, laesaar toetub vastu dlga.

Seda relvakandmisviisi kasutatakse Uksinda vdi rivikorras liikkumisel
vaeosa territooriumil ning valjaspool vaeosa kui taktikaline olukord
seda voimaldab.

Kinnistada klisimustega ja harjutada, jaades seistes laadimisasendisse



Joonised 1. Tund

Kestaheiteava

Nugataagi
kinnituspesa

Vintraud l

Leegisummuti
Salve pesa

Joonis 1. Relva péhiosad

Kirp koos kirbukaitsega Vinnastuskaepide Lukukoda koos sihikuga

Kaba Tihvtide
ﬂ kinnitustihvtid pesad

TuleUmberseadur

Kanderihnma

. s Laesaar ja selle
esmine kinnitus 7% >
gesmifie Knnru kinnitustihvt

Salveriiv

Paastik ja
paastikukaitse Kanderihma
Pistolkaepide tagumine kinnitus

Joonis 2. Relva péhiosad

Joonis 3. Taak



Joonis 4. Relva seistes laadimisasend



Joonis 5. Relv seljal joonis 6. Relv rinnal

Joonis 7. Relv élal joonis 8. Relv kaelas
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Joonis 9.Relv kdes

11



2. tund. Automaatrelva osaline lahtivotmine, kokkupanek ja hooldamine
Automaatrelva AK 4 osaline lahtivdtmine ja kokkupanek. Hooldamine.

Sissejuhatus

Selgitada: automaat on sdduri isiklik relv, mida ta peab hasti tundma.
Sodur vastutab selle eest, et relv oleks alati téokorras ja puhas.
Selleks, et labi viia igapaevast hooldust, peab sédur oskama relva
osaliselt lahti votta ja kokku panna. Relva osalise lahtivétmise jarjekord
on kindlaks maaratud, et valtida erinevate osade vigastamist. Relva ei
tohi kunagi Opetatust rohkem lahti votta. Kui puhastamise kaigus
avastatakse mingeid vigu, tuleb sellest kohe oma Ulemale ette kanda.
Relvade taieliku lahtivotmist teostab ainult relvur ja seda tehakse
tookojas.

Relva osaline lahtivotmine
Selgitada ja ndidata ette: mida teha enne relva osalist lahtivotmist.

a. Viia labi relva ohutuskontroll, jattes tuleimberseadur asendisse P
voi A.

b. Vinnastada relv ja veenduda, et lukukoda, padrunipesa ja
kestatbmmik on tihjad. Lo6giga alla vabastada Iukuraami
vinnastushoob ette.

c. Paastikule mitte vajutada. Tuleiumberseadur peab jaama asendisse
P vdi a ning paaste ja I66gimehhanism peab jddma vinnastatud
asendisse kogu lahtivitmise ja kokkupaneku ajaks.

Eemaldada relvarihm
Hoides parema kaega kinni relva laesaarest vajutada kokku vintraua
suudmeosas oleva rihma kinnitusaasa lukusti ja see eemaldada.
Tagumist rihmakinnitit ei pea eemaldama.

Kaba
Hoides vasaku kaega kinni relva laesaarest vajutada parema kae
nimetissdrmega lukukoja tagaosas olevad Uhendustihvtid paremalt
killjelt vasakule ja asetada need vasakult poolt kaba toruneetidesse
(joonis 11).
Tagasi tdbmmates eemaldada kaba koos taandurvedru ja juhtvardaga
lukukojast.

Pustolkdepide ja paastemehhanism
Vajutada parema kae sdrmedega pustolikaepideme Ilukustusneet
paremalt vasakule, tdmmata pustolikdepide tagaosa alla ja eemaldada.
Lukustusneet peab kadumise valtimiseks jaama pustolikaepideme
kilge (joonis12).

Loogi- ja paastemehhanismi eemaldamine pustolikdepidemest
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Hoides parema kaega pustolikdepidemest, podrata vasaku kaega
tuleUmberseadur Ules nii, et tuginukk Uhtiks 100gi ja paastemehhanismi
kere kujundsisseldikega ning eemaldada tuleUmberseadur 160gi ja
paastemehhanismi pesast. Tosta 100gi ja paastemehhanism
pustolikdepideme korpusest valja (joonis 13).

Lukuraami ja luku eemaldamine vintrauast, Iukukojast ja
sihtimisseadistest
Hoida vintrauda horisontaalselt. Parem kasi pannakse lukuraami taha
selleks, et valtida luku ja lukuraami maha kukkumist. Témmata
vinnastushoob tagasi ja eemaldada lukuraam koos lukuga vintrauda
allapoole kallutades (joonis14).

Vabastada vinnastushoob
Likata vinnastushoob ette.

Laesaare eemaldamine
Likata laesaare kinnitus tihvt paremalt vasakule. Votta laesaare
eesmisest otsast kinni ja eemaldada see. Kinnitus tihvt jatta laesaare
kllge kadumise valtimiseks.

Lukupea eemaldamine lukuraamist
Hoides vasaku kaega lukuraamist, vajutada vasaku kae pdidlaga luku
fiksaatorile, p6orata parema kaega lukupeast keerata seda i p6oret
vastupaeva ja eemaldada (joonis 15).

Lukukiil
Pddrata luku juhtplaati V2 pdodret ja eemaldada. Hoida lukku kaldu nii, et
I66kndel ja selle vedru tuleb koos luku juhtplaadiga valja. Eemaldada
juhtplaadist 66kndel ja l66kndelavedru ning eemaldada vedru
I66kndelalt.
Lukku rohkem lahti ei voeta (joonis 16).

Relva kokkupanek

Looknoela vedru ja lukujuhtplaadi iihendamine lukuraamiga
Hoides lukuraami vasakus kaes, lUkata parema kaega |66kndel koos
I66kndela vedruga lukuraamis olevasse pessa, votta paremasse katte
lukujuhtplaat ja Uhendada nii, et lukujuhtplaadi kanna silindriline osa
laheks lukuraami soonde, pdorata lukujuhtplaati Y2 pooéret paripaeva
kuni lukujuhtplaadil asetsev relvanumber jaab peale.

Lukupea Gihendamine lukuraamiga
Hoides Ilukuraami vasakus kaes, viia parema kaega lukupea
lukujuhtplaadi peale, vajutades vasaku kae podidlaga alla luku fiksaator
ning lukata lukupea kuni 18puni. Lukupead tagasi valja tdmmates
poorata seda Y2 pooret paripaeva kuni lukustusrullid lahevad taielikult
sisse ja fikseerub selle asend lukuraami pesas oleva fiksaatori abil,
lukukiilul ja lukupeal olevad relvanumbrid on Uhel joonel.
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Luku ja lukuraami iUhendamine vintraua, lukukoja ja sihtimisseadistega
Jalgida , et vinnastushoob ei oleks tagumises asendis.
Hoides vasaku kaega lukukoda alt, asetada parema kaega lukuraam
lukukotta nii, et taandurmehhanismi pesa jaab ules, saata parema
kaega lukuraam koos lukuga lukukotta. Jalgida, et lukustusrullid oleksid
luku sees. Kui lukustusrullid ei ole sees, siis tdmmata lukupea
lukuraamist eemale kuni lukustusrullid 1ahevad taielikult sisse.

Paaste ja loogimehhanismi: ihendamine pustolikaepidemega
Hoides parema kaega pustolikaepidemest, kinnitada 100gi ja
paastemehhanism pustolikdepideme korpusse, asetada
tuleimberseadur nii, et tuginukk Uhtiks 166gi ja paastemehhanismi kere
kujundsisselbikega ja poorata asendisse S.

Pustolikdepideme ja paastemehhanismi iihendamine

Hoides parema kaega pustolikdepidemest eemaldada vasaku kaega
pustolkaepideme eesosas olev Uhendustihvt pesast vottes vasaku
kdaega kinni lukukoja pealt, viia parema kaega pustolikaepideme
Uhendustihvti pesad salveriivi juures olevate pesadega kohakuti
vasaku kaega kinnitada pustolikdepideme Uhendustihvt salveriivi juures
vasakult paremale ja tdsta pustolkaepide Ules kuni selle tagumised
uhenduspesad uhtivad lukukoja tagaosas olevate kaba pesadega.

Kaba iihendamine
Hoides vasaku kaega kinni relva laest, Uhendada parema kaega kaba
lukukojaga, votta parema kaega kaba pesadest Uhendustihvtid ja
kinnitada need lukukoja tagaosas asuvatesse Uhendustihvti pesadesse
vasakult paremale kuni nende lukustumiseni (vastasel korral voib relva
seljal kandes lukustusneedid valja suruda).

Kinnitada rihm
Hoides parema kaega kinni laesaarest votta vasakusse katte rihm ja
vajutades rihma kinnitusaasa lukustile, kinnitada see vintraua
suudmeosas olevale aasale.

Relva tookorras oleku kontroll

Vinnastada relv Uks kord veendumaks, et see on korralikult kokku
pandud asetada tuleUmberseadur asendisse S vajutada paastikule.
Lasku ei tohi toimuda. Asetada tuleimberseadur asendisse A ning
vajutage paastikule kuulda peab olema klépsu. Paastikut all hoides
vinnastada relv. Kui lukuraam liigub ette peab kukk l66kndelale 166gi
andma. Asetada tuleumberseadur asendisse R, vinnastada relv
paastikut all hoides, kukk peab jadma alla. Paastikut lahti lastes peab
kostuma vaiksem kldps. Lopuks sooritada tuhilask ja kaitseriivistada.
Kui kas vdi Uks nendest protseduuridest ei toimu, kanda sellest kohe
oma ulematele ette.

Kinnistada relva osaline lahtivotmine ja kokkupanek harjutusega
Harjutamise I6puks jaavad relvad lahtivbetuna.
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Puhastusvahendid
Relva peab hoidma puhtana ja téokorras, kasutades selleks komplekti
kuuluvaid puhastus- ning lisavahendeid.

S@mooo0oTy
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K.
L.
m.

Harjasnuhis.

Nuhis.
Universaalvéti.
Pinal.

Tasku.
Puhastustross.
Puhastusvarda alus.
Puhastusvarras koos lulidega.
Varutommik.
Varuthendustihvt.
Varutelg.

Varusplint.
Varuvedru.

Lisavahendid

cpop

Puhastuskalts.
Erinevad relvadlid.
Erinevad pintslid.
Hambahari.

Sobivad riidetukid (flanellriie kuivatamiseks, linane riie puhastamiseks

ja

Olitamiseks) ldigatuna sobivateks tukkideks relva uldiseks

puhastamiseks ning 50 x 50 mm suuruseks tlkiks vintraua
puhastamiseks.

Kinnistada klisimustega

Relva igapdaevane hooldamine
Selgitada ja ndidata ette: jagu teeb jarele. Et relva puhastada, tehke
alljargnevat.

a.

b.
C.

>0

Relva hooldatakse valiselt eest taha, jarjekorras vintraua ja lukukoja
valispind, lukukoda, vintraud seest ja llejaanud osad.

Relv kuivatatakse.

Kergelt 0Olise lapiga puhastada relv valjast- ja seestpoolt,
eemaldades vana dli ja mustuse.

Eemaldatakse rooste.

Kontrollida, kas ei ole mehhaanilisi vigastusi (kui on, siis kanda
sellest ette otsesele ulemale).

Kontrollida vintraua puhtust, relva valguse poole ning hoides seda
umbes 150 mm kaugusel peast nii, et saab vaadata labi vintraua
leegisummuti poolt. Labi vintraua vaadates, keerake aeglaselt relva,
jalgides vintraua sees olevaid keermeid.

Kui vintraud ei ole puhas, korrata puhastusprotsessi kergelt dlitatud
50 x 50 mm lapiga kuni vintraud on puhas.

. Relv kergelt dlitada ning panna kokku.
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Kinnistada klisimuste ja harjutustega ning panna relv kokku

Relva puhastamine ebasoodsates tingimustes
Selgitada: relva puhastamisel ebasoodsates tingimustes jalgida
alljargnevat.

a. Kulmades oludes puhastada nagu tavaliselt, kasutades mdddukalt
oli (vajadusel segada 0li piiritusega). Kui temperatuur on pidevalt
alla nulli, ei tohi relva dlitada. Valtida suuri temperatuurimuutusi
(nditeks kulma kaest lUhiajaliselt sooja ruumi viimist ning parast
tagasi kulma katte viimist), kuna see pohjustab niiskuse
kondenseerumist ning relvaosad vdivad teineteise kulge kinni
kilmuda.

b. Kuivades, liivastes ja tolmustes oludes eemaldada relva valispinnalt
oOli taielikult (relva liikuvad osad peavad jaama kergelt &litatuks).
Vétta relv osaliselt lahti ja lasta seista natuke aega paikese kaes.
See toob 8li hasti esile ning seda saab seejarel lapiga kuivatada.
Aeg-ajalt eemaldada padrunid salvest ning puhastada salv
livateradest.

Kinnistada klisimustega

Salved
Selgitada ja naidata ette: salved tuleb lahti votta ja hooldada
perioodiliselt ning enne ebasoodsatesse tingimustesse minekut. Alati
kui osutub vajalikuks, kontrollida salvede korrasolekut.

Salve lahtivotmine
Paigutada salv kindlale pinnale (naiteks vasakule pdlvele). Hoida salve
tagumise killjega vasakus kaes, tokkeliist Ulespoole, vasak pdial
tokkeliistu peal (joonis 17).

Paremas kaes oleva universaalvdétmega suruda tokkeliistu nukk kaane
avast sisse. Tommata salvekaant universaalvétmega valja, suruda
vasaku kae podidlaga tokkeliistu sugavamale. Eemaldada salvekaas ja
asetada puhtale alusele. Tokkeliistu kinni hoidmiseks jatta parema kae
poial tokkeliistule. Sel hetkel hoida pead salvest eemal juhuks, kui
vedru peaks valja hUppama.

Parema kaega votta tdkkelist ja salvevedru ettevaatlikult
salvekorpusest valja.

Salve kokkupanek
Hoida salve samamoodi kui lahtivétmisel ja veenduda, et see oleks
suunatud digesti (joonis 18). parema kaega asetada vedru koos
tokkeliistu ja tdukuriga korpusesse.

Parema kaega vajutada vedru alla ning hoida seda vasaku kae
pdidlaga paigal.
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Parema kaega lukata salvekaas soontesse, kuni tdkkeliist selle
lukustab.

Veenduda, et salve hoidmine toimub nii, et see on suunatud n&ost
eemale juhuks kui salvevedru peaks valja huppama.

Kinnistada harjutustega, jattes salve lahtivoetuna
Salve puhastamine
Selgitada: puhastada salv pdhjalikult, pooérates erilist tahelepanu

vedrule ja alusele. Kontrollida salve ning kergelt dlitada.

Joonised 2. Tund

Joonis 10. Puhastusvahendite taielik komplekt

Joonis 11. Kaba eemaldamine
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Joonis 12. Piistolikdepide ja pdadstemehhanismi eemaldamine

Joonis 13. L66gi-  ja paastemehhanismi  eemaldamine

plstolikdepidemest

Joonis 14. Lukuraami ja luku eemaldamine vintrauast, lukukojast ja
sihtimisseadistest
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Joonis 15. Lukupea eemaldamine lukuraamist

Joonis 17. Salve lahtivbotmine.
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Joonis 18. Salve kokkupanek.
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3. tund. Automaatrelva kasitsemine

Automaatrelva laadimine ja tuhjakslaadimine. Automaatrelva laskemoon.
Salve laadimine ja tlhjakslaadimine. Salve kinnitamine automaatrelvale.
Sihiku seadmine. Automaatrelva ohutu kasitsemine.

Sissejuhatus
Selgitada: on vaga tahtis, et sddur oskaks &ra tunda erinevaid
laskemoonaliike ning suudaks kiiresti ja ilma padruneid kaotamata
salve laadida. Vaga oluline on ka see, et sddur oskaks
lahinguolukorras oma relva eest hoolitseda ning seda ohutult
kasitseda.

Laskemoona kirjeldus
Selgitada: relva laskemoon on alljargnev.

AK 4-tuupi automaadid kasutavad laskemoona médduga 7,62x51 mm.
Iga padruni pdhjale on stantsitud valmistamise aasta, tehasetunnus ja
NATO standarditunnus.

On olemas nelja tiupi laskemoona:

Tavaline lahingupadrun
Pronksist kest, kuul vasest taismantliga ning suutekapsel padruni
pohjal.

Trasseeriv padrun
Sarnaneb lahingupadruniga, aga kuuli tipp on varvitud oranziks voi
punaseks.

Paukpadrun
Sellel padrunil vaib olla nii pronksist kui plastikust kest olenevalt sellest,
millises tehases see on valmistatud. Padrunil voib olla kesta ots kokku
pressitud ja puudub kuul vbi puust kuuliga, mis on tavaliselt teise
varviga kui lahingupadrunil naiteks ja kuul varvitud valgeks, plastikust
paukpadrun on punast varvi kuid vdib esineda ka teisi varve.

Soomust labistav padrun
Ei ole hetkel eesti kaitsevae relvastuses.

Harjutuspadrun

Tehases valmistatud harjutuspadrunid on hdébedast varvi koos
sissevaltsitud soontega padruni kestal mis lihtsustab padruni
aratundmist 66sel. Tal on vasest kuul kuid ei ole kapslit ning see
padrun on taiesti ohutu. On ka teistsuguseid harjutuspadruneid naiteks,
saksamaal toodetud harjutuspadrunil ei ole sooni ja kuul on roheline.
Praegu Eesti kaitsevaes ametlikult harjutuspadruneid ei valjastata kuid
erinevad vaeosad on neid erineval viisil valmistanud (kirjeldage oma
Uksuses olemasolevaid harjutuspadruneid). Harjutuspadruni juures on
tahtis, et ta ei sisaldaks purotehnilisi aineid ja oleks lahingupadrunist
kergesti eristatav.
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Laskemoona ja salvede hoidmine
Selgitada: hoolitseda alati laskemoona eest, hoida seda puhtana,
kuivana ja ilma dlita.

a. Laskemoona ei tohi jatta otsese paikesepaiste katte, kuna voib
toimuda isesuttimine ja peale kuumenemist on ka kuuli
lennutrajektoor normaalsest erinev;

b. Ei tohi kasutada padrunit tooériistana. Kui seda on ilmtingimata
vajalik teha, siis ei tohi selle padruniga tulistada.

c. Padruni véi kuuli kuju muutmine on ohtlik ja lubamatu;

d. Salvesid tuleb regulaarselt kontrollida. Vigastatud salved
pdhjustavad tdérkeid.

Kinnistada klisimustega

Salve laadimine
Selgitada: salv mahutab 20 padrunit. Tundide ja dppuste ajal laadida
salv kasuga maaratud laskemoona tuubi ja kogusega. Enne laadimist
kontrollida salve, eriti padrunite tdukuri piirkonda veendumaks, et salvel
ei ole vigastusi. Lahingus laadida salv ndutud laskemoona liigi ja -
kogusega. Trasseerivaid padruneid voib kasutada sihtmarkide
osutamiseks ning salve tihjenemisest hoiatamiseks.

Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi. Selleks, et laadida salve
lahtiste padrunitega, tehke alljargnevat:

a. Vétta salv parast kontrollimist vasakusse katte nii, et salve selg
oleks suunatud endast eemale (joonis 19), salve pdhi toetada vastu
polve voi saapanina;

b. Salve laadimiseks hoida padruneid paremas kaes. Alustada sellest,
et asetada padrun padrunitdukurile ning hoida padrunit kohal
vasaku kae poidlaga. Parema kae pdidlaga suruda padrunit alla ja
taha seni, kuni see laheb vastu salve tagumist kulge. Laadida koik
padrunid samal moel. Veenduda, et padrunid on korralikult salves.

Salve tiuhjakslaadimine
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi. Suruda pdidlaga salves olev
padrun ette kuni padrun salvest valjub. Korrata tegevust kuni salv on
tdhi (joonis 20).

Kinnistada klisimuste ja harjutustega
Salve laadimist saab harjutada lasketiirus esimestel laskmistel.

Sihikute seadmine
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Selgitada ja naidata ette: automaadil on mehaaniline sihik. Sihikul on
neli asendit: 2, 3, 4 ja 5. Asendi muutmiseks tuleb sihikut keerata
vasakule vbi paremale. Sihiku asend 2 on lahingu sihik ja ette nahtud
sihtmarkide tabamiseks kuni 200 m, sihiku asend 3, 4 ja 5 vastava saja
meetri kaugusel olevate sihtmarkide tabamiseks (joonis 21).

Kinnistada kluisimuste ja harjutustega

Salve kinnitamine, relva laadimine ja tiihjakslaadimine
Selgitada ja ndidata ette: jagu teeb jarele.

a.
b.

C.

Salv on kinnitatud siis, kui ta on paigaldatud relva kulge.

Relv on laetud siis, kui ta on vinnastatud ja padrun on
padrunipesas.

Relv on tuhjaks laetud siis, kui salv on eemaldatud ja padrunipesas
padrunit ei ole.

Kaskluse peale “SALV KINNITA”

a.

b.

C.

d.

Vasaku jalaga astuda samm ette ning hoida relva horisontaalselt
maaga voo kérgusel,

Parema kaega kontrollida, kas tuleUmberseadur on asendis S,
parema kaega kallutada relva paremale ning vasaku kaega avada
salvetasku.

Voéta salvetaskust vasaku kaega salv voi kasus maaratud padrunite
hulgaga salv. Kontrollida, kas padrunid on salves korralikult ning
kinnitada salv relva kilge. Kerge tdmbega kontrollida, kas salv on
korralikult kinni.

Kinnitada salvetasku ja votta vasaku kaega kinni laesaarest.

Kaskluse peale “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA” voi kasuga ...
MAARATUD KAUGUSELE”

a.

b.

C.

Kontrollida, kas sihik on seatud digesti. Vasaku kdega vinnastada
relv.

Tdsta relva kaba élga, raskus viia eesolevale jalale, hoida vintraud
ette maha suunatuna ja vaadata ule sihiku ette.

Hoida pea pusti ning vaadelda ees asuvat maa-ala véi maaratud
laskeala (joonis 22). PUsti valmisolekuasend.

Kiskluse peale “TUHJAKS LAE”

a.

Viia relv horisontaalasendisse. Jalgida, et parem nimetissérm oleks
paastikukaitsel.

Parema kaega panna tuleumberseadur asendisse S ning avada
salvetasku.

Kallutada relva paremale. Vasaku kdega eemaldada salv, vajutades
vasaku poidlaga salvefiksaatorile ning asetada see salvetaskusse.

Ohutuse tagamise seisukohalt on ulimalt tahtis, et salv
eemaldatakse sellel hetkel.
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e.

g.

Asetada parema kaega tuleUmberseadur asendisse P, kallutada
relva paremale, tdbmmata lukuraam tagasi ja fikseerida
valjaldikesse, kallutada relva vasakule nii, et kestaheiteava oleks
suunatud ules.

Kontrollida padrunipesa, lukukoda ja Ilukku. Vaadata salve
kinnitusava veendumaks, et salv on eemaldatud. Pimedas
kontrollida samu asju, kasutades selleks vaikese sdrmega VOi
puhastusnoori raskusega kompides. Kui see on tehtud, vabastada
I66giga lukuraam.

Veenduda, et relv oleks suunatud ohutusse suunda ja vajutada
paastikule. Asetada tuleUmberseadur asendisse S. Veenduda, kas
sihikud on asendis 2.

Kui padrun kukkus maha, tdsta see Ules, puhastada ja panna tagasi
salve ning kinnitada salvetasku.

Kaskluse peale “RELVAD OHUTUKS” voi “SALV VAHETA!”
Laadida relv tihjaks nagu eelnevalt dpetati ja kinnitada salv.

Kinnistada harjutustega
Lasta relvad tihjaks laadida.

Kinnitatud salvega relva ohutu kasitsemine
Selgitada: kui on kastud salv kinnitada, peab sédur hoidma relva
kinnitatud salvega seni, kuni antakse kasklus salve eemaldamiseks.
Sodur vastutab kogu aeg relva ohutu kasitsemise eest ning ta peab
jalgima, et:

a.

b.

TuleUmberseadur oleks kogu aeg asendis S, valja arvatud
olukordades, mis nduavad teisiti.

S6rm peab olema paastikukaitsel ja relv suunatud ohutusse
suunda.

TulelUmberseadur peab alati olema asendis p. Asendisse a
pannakse tuleumberseadur ainult siis, kui on vaja tulistada
valangutega voi valmistutakse seda tegema.

. Relv laetakse tuhjaks kaskluse peale v6i olukordades, kus ei ole

enam voimalik kindlustada selle ohutust nagu naiteks relva
uleandmisel voi teise sbduri jarelevalve alla jatmisel. Kui osutub
vajalikuks relva lahingus ule anda, peab kaitseriiv olema pandud
peale. Relva vastuvotjale 6eldakse, mis seisus relv on (nt
‘LAETUD”).

Relva saaja peab valjuhaalselt kordama relva seisundit. Relva tuleb
Uleandmisel jalgida, et vintraua ots oleks suunatud ohutusse
suunda,;

Kui on vaja vétta Ules kinnitatud salvega relva, tuleb see tihjaks
laadida nii, nagu eespool dpetati;

. Relva ei tohi kunagi naljaparast teise inimese poole suunata.
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Kinnistada kiisimuste ja harjutustega

Kasutage kasklusi:

a. “SALV KINNITA”;

b. “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA” , “... MAARATUD KAUGUSELE”;
c. “RELV OHUTUKS”. Laske sdduritel relv teineteisele Ule anda;
d. “TUHJAKS LAE”;
e. “RELVAD OHUTUKS”".

Joonised 3. tund

Joonis 21. Salve laadimine

Joonis 22. Salve tiihjakslaadimine
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Joonis 5. Sihikud

Joonis 23. P[JSﬁ valmisolekuasend
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4. tund. Tundide 1 - 3 drill

5. tund. Lamades laskeasendi votmine, automaatrelva hoidmine ja
sihtimine

Automaatrelvast laskmine lamades laskeasendist. Automaatrelva hoidmine ja
sihtpunkti valik ning sihtimine.

Sissejuhatus
Selgitada: on tahtis, et sddur oleks vdimeline erinevates
lahinguolukordades oma automaatrelvast tapselt laskma. See
saavutatakse siis kui sédur valdab ja rakendab &igeid, alljargnevaid
lasketehnika printsiipe:

a. Relv peab olema suunatud sihtmargile vabalt, ilma pingutuseta.

b. Sihikupilt peab olema dige.

c. Paastikule tuleb vajutada sujuvalt nii, et see ei mdjutaks
laskeasendit.

d. Peale lasu toimumist peab sooritama jarelsihtimise.

Lamades asend
Selgitada ja naidata ette: Uksus teeb jargi. Pohiline laskeasend on
lamades, kuna see pakub kdige paremat toetust laskjale ja on
stabiilsem ning kdige vahem vasitav. Selles asendis on laskja
vastasele koige vaiksem sihtmark. Kaskluse peale “LAMADES
LASKEASEND VOTT” tegutseda alljargnevalt:

a. Hoida parema kaega pustolikdepidemest, kallutada relv natuke
paremale nii, et kaba toetuks kasivarre ja dlavarre Uhenduskohta
ning suunata relv laskesuunda.

b. Jalgida, et Ukski relvaosa ei puudutaks maad ja vasaku kdega end
toetades heita pikali.

c. Pikali olles kallutada relva vasakule ning toetada see laesaarega
vasakule kaele. Parema kaega hoida kinni pustolkaepidemest nii, et
nimetissérm oleks paastikukaitsel.

d. Keha paremaks sihtmargile suunamiseks panna jalad ja kontsad
kokku. Kohendada asendit nii, et keha oleks suunatud sihtmargile
ning seejarel votta sisse uks kahest positsioonist lamades
laskeasendis.

Positsioon 1
Hoides keha sihtmargile suunatuna, viia jalad umbes oOlgade laiuselt
lahku ning tunda ennast mugavalt. Varbad peavad olema suunatud
valjapoole ning kui véimalik jalgade sisekuljed peavad toetuma maha.
Selles asendis on keha laskesuunaga vorreldes vaikese nurga all nii, et
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parem jalg on tapselt relvaga Uhel joonel, see annab maksimaalset
toetust ja vahendab tagasilddgi mdju (joonis 24).

Positsioon 2
Kohendada keha nii, et see jaaks laskesuunaga vaikese nurga all
vasakule. Avada jalad nii, et vasak jalg jaaks kehaga samasse suunda,
jalalihased l6dvestatud, varbad suunatud valjapoole. Kéverdada parem
jalg polvest. Parema jala varbad on suunatud valjapoole, saar toetub
maha. Selline laskeasend tdstab rinna maapinnast Ules, vabastades
rindkere koormusest (joonis 25).

Pusti tdusmiseks hoida parema kaega kinni pustolikaepidemest,
poorata relv paremale ning hoida sihtmargile suunatuna. Tdusta pusti
jalgides, et Ukski relvaosa ei puudutaks maad ning votta sisse seistes
laadimise asend.

Kinnistada harjutustega

Relva hoidmine lamades laskeasendis
Selgitada: parast kasklust “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA® laadida
relv ja votta sisse korralik laskeasend. Seejuures on tahtis jalgida
jargmisi punkte (joonist 26):

Jalgade asend.

Automaatrelva kaba asend.

Vasaku kae haare.

Vasaku kuunarnuki asend.

Parema kae haare.

Parema kuunarnuki asend.

Pea asend.

Mugav kehaasend.

Hingamine

S@~ooo0oTy

Selgitada ja naidata ette: kaskluste “LASKEASEND LAMADES
VOTT”, “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!” taitmist.

a. Votta sisse lamades laskeasend.
b. Asetada kaba dlga ning hoida relva 16dvalt mélema kaega.

c. Suunata vintraud sihtmargile ning kohendada keha seni, kuni relv
on suunatud sihtmargile loomulikult, ilma pingutuseta.

d. Kaba 0d&ige asend Olas vahendab tagasilodgi mdju, aitab
tasakaalustada relva ning hoiab ara kaba libisemise laskmise ajal.
Kaba ei tohi olla vastu olaluud.

e. Vasak kasi panna laesaare alla nii kaugele kui mugav hoidmine
vbimaldab. Avada vasaku kae so6rmed ning panna laesaar
peopesale. Haarata so6rmedega Umber laesaare ning ilma
pingutuseta viia vasak kuunarnukk keskpunktile relva all nii
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lahedale kui voimalik. See annab relvale kiunarluult maksimaalse
toe.

f. Vasak kasi peab jadma l|6dvaks, sérmed koos. Vasaku kaega ei
tohi relva pigistada véi seda tagasi tdmmata. Vasaku kde haare
peab olema piisavalt tugev, et moodustuks relvale stabiilne tugi ja
sailiks kindlus.

g. Parem kasi on kontrollkasi ja peab relva kindlalt hoidma. Selle
saavutamiseks tosta parem kuunarnukk maast ules ning avada
sérmed. Asetada poéidla ja nimetissdrme vaheline koht nii kdrgele
pustolkaepideme tagumisele kuljele kui mugavus voimaldab ning
sulgege s6rmed Umber pustolikaepideme. Nimetissdrm asetada
paastikule nii, et sérme ots ei puudutaks pustolikdepideme teist
kilge.

h. Illma asendit ja automaatrelva hoidmist muutmata asetada parem
kGunarnukk maha nii, et see pakuks loomuliku tuge. Tdémmata relv
kindla ja stabiilse survega 6lga selleks, et kaba pusiks 6las diges
kohas.

i. Lasta pea alla ning asetada p&sk vastu kaba nii, et sihikud oleksid
naha. On vaga tahtis, et posk oleks asetatud alati samale kohale,
kui laskeasend sisse vOetakse. See vdimaldab laskjal saavutada
alati Uhesuguse kindla ja diget sihikupildi sihikupilti.

Kinnistada harjutustega
Tuletada sdduritele meelde, et nad iga kord jalgiksid laskeasendit sisse
vottes koiki punkte eespool mainitud punktide loetelus. Sédur peab
oppima laskeasendis olema vabalt ilma flusilise pingutuseta. Kui ta
seda ei suuda, tekib lihastes valu, millele jargneb relva ja sihikupildi
likumine.

Sihtimine
Selgitada ja naidata ette: kuidas sihtida, kasutada vaikseid pilte,
maastikku ja vaikesihtmarke.
Sihtima peab nii, et moodustuks korrektne sihikupilt. Korrektne
sihikupilt moodustub (joonis 27 ):

Silmast.

Tagumisest dioptrist.
Kirbust.

Sihtmargist.

apop

Automaadi sihiku kasutamine
a. Automaatrelvaga sihtimisel on kirbu tipp marklaua keskel
(sihtimispunkt). Kirp peab asuma tapselt tagumise dioptri keskel st.
vordsel kaugusel dioptri igast servast.
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b. Pilk suunatakse kirbule, mis on naha tapsemalt ja selgemalt kui
marklaud ja tagumine diopter. Kirbu kaitset kasutatakse relva
asendi kontrolliks.

Sihtimispunkti valik
a. Sihtimispunktina kasutatakse normaalses olukorras sihtmargi
keskpunkii.
b. Tuul, sihtmargi likumine ja pikk vahemaa mdjutavad sihtimispunkti
valikut. Valiku péhimdtteid dpetatakse hilisemates tundides.

Korrektse sihtimise puhul peavad need neli punkti olema thel joonel.
Esimestel laskmistel kinnitada sihtmargi kllge valge paberileht. Sihtida
tuleb alati selle valge paberilehe keskele alla aarde. See on ka
esimeste laskeharjutuste sihtimispunktiks.

Kui tulistatakse sihtmarki ilma kleebisteta siis tuleb valida sihtimispunkt
nii, et tabada sihtmarki keskele.

Lahingus on vastast voimalik avastada likumise, lasusahvatuste voi
suitsu jargi. Kui vastase asukohta on raske leida, vdib jaollem osutada
vastase positsiooni vdi positsioonid. Igal juhul valida sihtimispunkt
selliselt, et oleks voimalik sihtmarki tabada.

Tuul, laskeasend ja muud faktorid mojutavad tabamist. Seetdttu voib
mdnikord osutuda vajalikuks valida sihtmargi keskele tabamiseks,
sihtimispunkt sintmargi keskkohast eemal.

Laskeasendi kontrollimine ja parandamine lamades
Selgitada ja naidata ette: Uksus teeb jargi. Anda kasklused
“‘LAMADES LASKEASEND VOTT”, “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA”.

a. Laskeasendi sissevotmisel peab sddur suunama oma keha ja relv
sihtmargile nii nagu eelnevalt dpetati ja harjutati.

b. Enne esimesi laske on tahtis tapsemalt keha kohendada, et relv
oleks sihtmargile suunatud ilma fuusilise pingutuseta.

c. Laskeasendit kohendades liigutatakse ainult alakeha. Kasi ja
kGUnarnukke ei tohi tdsta ega relva sihtimispunktile suunamisel
ligutada.

d. Laskeasendi kohendamine.

e. Vaga tahtis on hoida relva, pead ja keha korrektselt.

f. Kaed hoida paigal ja liigutada alakeha seni, kuni sihikupilt on
korralik. Selle saavutamiseks voib osutuda vajalikuks mitmete
vaikeste liigutuste sooritamine jalgade ja jalalabadega.

g. Vertikaalsete paranduste tegemiseks liigutage keha relvale
lahemale voi kaugemale. Kuunarnukke ei tohi liigutada.

h. Horisontaalsete paranduste tegemiseks liigutada alakeha paremale
vOi vasakule. Jatta meelde, et kasivarsi ja vasakut kUunarnukki ei
tohi liigutada.

i. Laskeasendi kontrollimiseks jalgida kirbu vertikaalset liikumist
hingamisel. Kirp peab liikuma vertikaalselt 1abi sihtimispunkti. Kui
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kirp liigub diagonaalselt |abi sihtimispunkti, on tegemist
laskeasendist tuleneva veaga.

Kinnistada harjutustega

Joonised 5. Tund

I]O mmm 150 mm

Joonis 23. Silmaplaat

Joonis 25. Positsioon 2.
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Joonis 26. Lamades laskeasend

b2

Tcg.lmhe Kirp ala
sihik

Joonis 27. Korrektne sihikupilt
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6. tund. Laskmine lamades asendis

Automaatrelvast laskmise treening lamades laskeasendist koos lasu
imiteerimisega. Hingamise kontroll lasu sooritamise ajal ja paastikule
vajutamine.

Sissejuhatus

Selgitada: viimane lasketehnika printsiip on lask peab olema
tulistatud ja jarelsihitud nii, et see ei mojutaks liigselt
laskepositsiooni.

Kui seda tehakse Kkorralikult ning samal ajal on taidetud ka o&ige
sihikupildi ning relva hoidmise tingimused laheb kuul sinna, kuhu
vintraud on suunatud. Selles tunnis kasitletakse tehnikat, mida sédur
peab jargima, et seda printsiipi taita. Uhtlasi kombineeritakse samal
ajal koiki lasketehnika printsiipe sel maaral, et sédur saavutaks dige
lasu sooritamise tehnika.

Lasu sooritamine
Selgitada: lasu sooritamine ei tohi sihtimist hairida. Selle
saavutamiseks peavad laskeasend ja automaatrelva hoidmine olema
stabiilsed ning relv peab olema suunatud sihtmargile loomulikult.
Kasutades kontrollitud hingamist ning vajutades sujuvalt paastikule,
sooritatakse lask, mille tagajarjel kuul valjub vintrauast ilma relv
uleliigselt ligutamata.

Hingamise kontrollimine
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi: hingamine on keha loomulik
funktsioon, mis toimub muutumatus tempos ja pingutuseta kuni
inimene midagi teeb, mis rikub normaalset hingamisrutmi. Seetdttu on
vajalik tulistamise ajal hingamist kontrollida ja reguleerida. Paastikule
vajutamise ajaks tuleb hingamine peatada valjahingamisel selliselt, et
hingamise peatamine ei kutsuks esile flusilist pingutust.

Paastikule vajutamine
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi: hinge kinni hoidmise ajal
sihtida voimalikult tapselt ning vajutada sujuvalt paastikule nii, et lasu
toimumine ei hairiks sihtimist ega parema kae haaret. Millist paastikule
vajutamise meetodit on otstarbekas kasutada, see oleneb olukorrast.

Paastikule vajutamine iiks kord hingamistsukli jooksul
On olukordi, kus sdduril jaab piisavalt aega, et sooritada tapselt sihitud
lasu Uhe hingamistsikli jooksul. Sellist laskmist kasutatakse
sisselaskmisel, tabamuste grupi harjutamisel ning tulistamisel
uksiklaskudega.
a. Panna tuleimberseadur asendisse P.

b. Asetada nimetissérm paastikule.
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c. Hingata paar korda sugavalt sisse ja valja, tdmmates samal ajal
eelpaastiku 16puni. Sihtida voimalikult tapselt ning hakata avaldama
paastikule kontrollitult suurenevat survet.

d. Jatkata paastikule surve avaldamist senikaua, kuni sihikupilt pusib
korrektne. Kui sihikupilt laheb haguseks, siis hoida paastikule juba
avaldatud survet ja jatkata ainult juhul, kui sihikupilt [&heb
selgemaks. Kui sihtmark ara kaob, siis |6petada sihtimine ja
I6dvestuda. Jatkata surve avaldamist paastikule kuni, kui lask on
toimunud. Surve avaldamise suund on otse taha, kuna see ei
avalda moju relva loomulikule sihtmargile suunamisele.

e. Hoida survet paastikule edasi ka parast lasu toimumist ning
kontsentreeruda sihikupildile seni, kuni relva liikumine on I6ppenud.

f. Vabastada paastik ja jatkata normaalset hingamist vdi alustada
uuesti lasu sooritamise protsessi hingamise kontrollimise ja
paastikule vajutamisega.

Paastikule vajutamine lle Uhe korra hingamistsiikli jooksul
On olukordi, kus séduril on tapselt sihitud laskude sooritamiseks vaga
vahe aega. Sellisel juhul tuleb lasud teha kiiresti ja nii tapselt kui antud
olukorras vdimalik. Paastikule vajutamist tle Uhe korra hingamistsukli
jooksul kasutatakse siis, kui sihtmargid ilmuvad ja kaovad luhikese
ajavahemiku jooksul vdi kui on vaja anda kiirtuld.

Asetada tuleimberseadur asendisse P.
Asetada sdrm paastikule.

Sihtmargi ilmumisel hingata valja kuni loomuliku sissehingamiseni,
vajutades samal ajal alla eelpaastiku.

Hoida hinge kinni ning sihtida vdimalikult tapselt ja hakata paastikule
survet avaldama seni, kuni toimub lask. On vaga tahtis paastikut mitte
akiliselt rebida.

Korraks hoida paastikut all Uhe osana jarelsihtimisest. Vabastada
paastik ja olla valmis koheselt uuesti tulistama.

Jarelsihtimine ning tabamisest ettekandmine

Selgitada: on vaga tahtis, et parast lasu toimumist ei tehtaks midagi,
mis vOiks mdjutada automaatrelva enne, kui kuul vintrauast valjub.
Hoides paastikut all ja jatkates sihtimist umbes Uhe sekundi jooksul
parast lasu toimumist, mida nimetatakse jarelsihtimiseks, valistab see
koik liigutused, mida laskja voib teha |ddvestudes voi pead tdstes.
Jarelsihtimine aitab laskjal Ghtlasi jalgida sihikupilti lasu toimumise
hetkel, mille péhjal ta vbib avastada vea paastikule vajutamisel.
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Lasu tabamisest ettekandmine. Selgitada: kui lask on toimunud,
pohjustab tagasiloOk automaatrelva liikumist sihtimispunktist natuke
kérvale ning selle liikumise suund peab kbikide jargmiste laskude
juures jaama samaks.

Laskeharjutustel peab sddur jalgima sihikupilti lasu toimumise ajal ning
ette kandma sellest, kas sihikupilt oli sel hetkel dige. Kontsentreerudes
kirbule ja sihtimispunktile saab s6dur seda Usna tapselt teha.
Vdimalusel tuleb ette kanda ka vea suunast, naiteks “lles paremale”
voi “alla vasakule”.

Kogemustega laskja peab olema suuteline markama kirbu liikumise
suunda ning kui see ei sarnane eelmiste laskudega, sellest oma
lasketulemuste jalgijale ette kandma.

Kinnistada harjutustega
(jagu tootab paarides voi kolmeste gruppidena).

7. tund. Tulistamiskord

Automaatrelva laskemoonakomplektiga maaratud lahingumoona hulk.
Visuaalne laskemoona Ulevaatus. Erinevad tulistamisviisid sihtmargi
tabamiseks. Tuleavamise kord laskesektoris.

Sissejuhatus
Selgitada: sddur peab olema vdimeline andma erinevat liiki tuld, kui
jaoulem kasib voi omal algatusel, kui olukord nduab. Ta peab tundma
koiki tuleliike ning teadma, kuidas neid kiiresti ja efektiivselt kasutada.

Lahingukomplekt
Selgitada: laskemoonakomplekt on laskemoona hulk, mida sddur
lahingus kaasas kannab. Laskemoonakomplekti eesmark on
kindlustada so&durile (v6i meeskonnale) teatud ajaks varustatus
laskemoonaga - seega tema esmane lahinguvdime.
Laskemoonakomplekti suurus on laskemoona eeldatav kulu kahe
keskmise (sGja)paeva jooksul.

Laskemoonakomplekti all moistetakse hulka laskemoona, mis kuulub
iga relva juurde. Uhes lahingkomplektis valjastatakse sddurile
lahinguolukorras 120 padrunit, mis on salvedes ja rakmetaskutes.

Kuulipilduri laskemoonakomplekti kuulub 1200 padrunit. Sellest 600
padrunit jaotatakse kuulipilduri ja kuulipilduriabi vahel. Kui jaoulem
peab vajalikuks, jaotatakse Ulejaanud laskemoon Uksuse liikmete vahel
selleks, et seda oleks kergem kanda voi paigutatakse majutuskohta,
transpordivahendile.

Kui on kasutada trasseerivaid padrunid, jaotatakse need jaos vastavalt
jaoulema korraldusele. Need on abiks sihtmargi osutamisel. Kui
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trasseerivaid padruneid ei ole igal laskuril, siis nad jalgivad kuulipilduja
trasseerivaid padruneid, mis aitavad neil sihtmarki avastada.

Laskemoona kokkuhoid on vaga tahtis. Seetdttu on vajalik kinni pidada
tuledistsipliinist, et valtida laskemoona raiskamist.

Tuleliigid
Selgitada: tuleliigid lahingus on alljargnevad.

a. UKSIKLASUD: aeglane tuli, tavaliselt mitte rohkem kui 10 lasku
minutis. Seda kasutatakse tavaliselt parast tulevahetuse vditmist
eesmargiga ara hoida vastase sihitud vastutuld, takistamaks vastase
vaatlust ja liikumist.

b. VAATA JA LASE: kasutatakse ebaregulaarselt ja lihikeseks ajaks
iimuva vastase pihta tulistamiseks, liikudes Uhest laskepositsioonist
teise.

c. KIRTULI: kKiirtuld kasutatakse tulevahetuse voitmiseks voi siis, kui
vastane positsioone rundab. Laskemoona kokkuhoiuks peab tule
andmist tahelepanelikult kontrollima. Harjutades on véimalik saavutada
tase, kus lastakse Uhe minuti jooksul kuni 30 sihitud lasku erinevate
sihtmarkide pihta.

d. AUTOMAATTULI (valangud): valanguid kasutatakse tavaliselt ainult
lahivditluses, eriti rinnaku viimases etapis, samuti massilist runnakut
tagasi toérjudes, linnalahingus ruumide puhastamisel, kaevikute,
punkrite ja metsaalade puhastamisel vastasest ja Shusihtmarkide
tulistamisel. Olemasoleva laskemoona hulga pdhjal annab jaollem
kasklused valangutega laskmiseks voi teeb seda soédur ise.

Kinnistada klisimustega

Uksiklasud
Selgitada ja naidata ette: anda kasklused “SALV KINNITA!”,
“LAMADES LASKEASEND VOTT!”, “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!"
V6i anda kaugus ja osutada sihtmark.

a. Kui sihtmark on osutatud, asetada tuleimberseadur asendisse P,
sihtida, kohendada asendit nii, nagu varem dpetati.

b. Kaskluse “TULD!” peale sooritada lask, kasutades paastikule

vajutamist Uks kord hingamistsikli jooksul. Sooritada jarelsihtimine.

Laskeharjutusel kanda parast igat lasku ette tabamusest, kui

instruktor on ligidal.

Jatkata pead kergelt tostes sihntmarkideala vaatlemist.

Jatkata tulistamist, lugedes tulistatud laskude arvu.

e. Kaskluse "TULI SEIS!” peale asetada tuleumberseadur asendisse
S. Vajadusel vahetada salv, olla valvel, relv suunatuna sihtmarkide
alale ja oodata jargnevaid kaske.

Qo
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f. Kéaskluse peale “JATKA!” asetada tulelimberseadur asendisse P ja
jatkata tulistamist tksiklaskudega.

Kinnistada harjutustega
Harjutada: kaskluste “TULI SEIS!”, “RELVADOHUTUKS! ja “SALV
VAHETA!” taitmist.

Vaata ja lase
Selgitada: sellist laskmisviisi kasutatakse lUhikeseks ajaks ilmuvate
sihtmarkide pihta tulistamisel. Laskmine sarnaneb Uksiklaskudega
laskmisele, kuid sédur peab laskma kiiremini, vahendades intervalli iga
lasu vahel. Tavaliselt lastakse (ks vOi kaks lasku hingamise
kinnipidamise ajal. Kasklus on “VAATA JA LASE!".

Selgitada ja naidata ette: anda kasklused “LAMADES LASKEASEND
VOTT!, “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!” vbi anda kaugus
sihtmargini. Seejarel osutada sihtmark ja anda kasklus “VAATA JA
LASE!".

a. Asetada tuleumberseadur asendisse P. Kui sihtmark ilmub, siis
sihtida ja tulistage kiiresti ja tapselt, kasutades 1-2 paastikule
vajutamist Uhe hingamistsukli jooksul.

b. Jatkata tulistamist, kuni sihtmark kaob v&i varjub. Ldpetada
laskmine ning jalgida sihtmargi piirkonda Ule sihiku ja olla valmis
uuesti tulistama.

c. Tegevus kaskluste “TULI SEIS!” Ja “JATKA!” Puhul on sama nagu
uksiklaskude korral.

Kinnistada harjutustega
Anda kasklus “TULI SEIS!”, “RELVAD OHUTUKS! harjutamise
I6petamiseks.

Kiirtuli
Selgitada: kiirtuleks nimetatakse tuleliiki, kus sooritatakse palju sihitud
laske kiiresti Uksteise jarel. See sarnaneb eelmise tuleliigiga (“VAATA
JA LASE!”), kuid sddur voib tulistada rohkem laske (kuni 30 lasku
minutis) nii, et vastase pihta antakse palju tuld. Kui on vaja Kiirtuld,
antakse kasklus “KIIRTULD!”.

a. Kiirtule puhul on tahtis proovida lasta kindlas ratmis. See véimaldab
hingamist reguleerida, tapselt sihtida, paastikule vajutada ja
jarelsintida kindlas jarjekorras ning kindla sagedusega. Selle tuleliigi
juures vajutatakse paastikule Ule Uhe korra hingamistsukli jooksul.
Alternatiivselt saab hingamist reguleerida lisaks eelnevalt dpetatule
ka jargmistel viisidel.

b. Vahene hingamine laskude vahel kiirtule jooksul.

c. Hingamise kinnihoidmise jooksul teha kaks vdi kolm lasku nii, et
see ei tekitaks pinget.
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Selgitada ja naidata ette: anda kasklused “LAMADES LASKEASEND
VOTTY, “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA” vbi anda kaugus sihtmargini
ning seejarel osutada sihtmark. Seejarel anda kasklus “KIIRTULD!”.

a. Asetada tuleUmberseadur asendisse P ning sihtida osutatud
sihtmarki.

b. Kaskluse peale “TULD!” Vajutada paastikule Uule Uhe korra
hingamistsukli jooksul, lasta nii kiiresti ja tapselt kui voimalik. Kui
sihtmark kukub, siis valida jargmine ning kohendada oma asendit
vastavalt vajadusele.

c. Kattes laias sektoris mitmeid sihtmarke, veenduda, kas laskeasend
on iga sihtmargi jaoks Umber seatud. Jatkata laskmist, kuni
sihtmargid on havitatud. Kogemuse suurenedes on vdimalik
saavutada tase kuni 30 lasku minutis.

d. Tegevus kaskluste “TULI SEIS!” Ja “JATKA!” puhul ning salve
vahetamine on sama nagu Uksiklaskude korral. Vaga tahtis on
lugeda sooritatud laske.

e. Parast kiirtuld tuleb automaatrelva kasitseda ettevaatlikult, sest
md&ned automaatrelvaosad vdivad olla vaga kuumad.

Kinnistada harjutustega
Ldpetada harjutamine kasklustega “TULI SEIS!”, “RELVAD
OHUTUKS!” ja “SALV VAHETA”.

Automaattuli

Selgitada: kui on vaja anda automaattuld, antakse kasklus
“VALANGUTEGA TULD”. Parast kasklust asetada tuleumberseadur
asendisse A ning vajutage paastikule piisavalt kaua, et tulistada valja
2-3-lasuline valang. Valangutel, mis on pikemad kui 3 lasku, on
kalduvus muutuda ebatapseteks, kuna peale esimest lasku hakkab
automaatrelv kalduma ules ja paremale. Tugev haare eesmise kaega
vOib korvalekaldumist margatavalt vahendada. Tegevus kaskluste
“TULI SEIS” ja “JATKA” puhul on sama mis kiirtulegi puhul.

Ulekuumenemine
Selgitada: automaat on 0&hkjahutusega. Pideva Kkiirtule Vvoi
automaattule andmise kaigus muutuvad vintraud ja padrunipesa vaga
kuumaks. Ulekuumenemine vdib pdhjustada térkeid automaatrelv t6ds
mis tahendab, et lask toimub ilma paastikule vajutamiseta. Seda voib
pohjustada vaga kdrge temperatuur padrunipesas. Relva jahutamiseks
tulepauside ajal fikseerida lukuraam tagumisse asendisse.

Kinnistada klisimustega

8. tund. Tundide 5 - 7 drill
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9. tund. Erinevad laskeasendid
Laskeasendid pdlvelt-, pusti-, iste- ja kikkisasendist.

Sissejuhatus

Selgitada: taktikalistel harjutustel vdi lahingus on sageli vdimatu
sihtida lamades laskeasendist. Pdhjuseks vdib olla vésastunud ala,
viljapold, kdikvoimalikud varjed teedel voi ehitustes. Seetdttu peab iga
sddur Oppima ka teiste laskeasendite (pdlvelt-, kukk-, iste- ja
plstiasendi) sissevdtmist. Ukskdik, milline neist asenditest valitakse,
tuleb see sisse votta vdimalikult kiiresti ning saavutada voimalikult
stabiilne ja mugav asend.

Polvelt laskeasend

Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi. Pdlvelt laskeasendi saab
votta kiiresti ja kergesti, eriti hea on seda teha edasilikumisel. Samuti
on see mugav madalat varjet kasutades. See asend vdimaldab
saavutada rahuldavat stabiilsust. Kui pdlv on mugavalt paigas, voib
s6dur olla pdlvelt laskeasendis kullalt pikka aega ilma suurema
ebamugavustundeta. Pdlvelt laskeasendit vietakse sisse alljargnevat
(joonis 28).

a. Poorata ennast laskesuunaga pooleldi paremale. Lasta ennast
paremale pdlvele, hoides seda piisavalt valjapoole suunatuna ning
istuda parema jala kannale. Saabas vdib olla asetatud nii, et
varbaosa on otse allapoole véi jalg on klljega vastu maad. Paremat
kGunarnukki hoitakse pigem voérdsel kaugusel parema jalaga kui
paremale valjasuunatuna.

b. Vasak jalg peab olema toetatud taie tallaga maapinnale, varbad
suunatuna kergelt sissepoole. Vasak pdlv peab andma toetuspunkti
vasakule kulunarnukile, samas ei tohi luud kokku puutuda.

c. Toetada relva raskust vasaku kaega, suruge kuunarvars vasakust
polvest kas ette- vbi tahapoole. Haarake pustolikdepidemest
parema kaega ja toetada kaba paremale puusale. See on
puhkeasend (joonist 29).

d. Kaskluse peale “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!" vbtta sisse
valmisolekuasend (joonis 30). Kaba asetada o6lga kdrgemale kui
lamades laskeasendis, et pea jaaks pusti. Asetada vasak
kUunarnukk kas ette- voi tahapoole vasakut pdlve ning toetada
relva laesaarest. Lasta vintraud pisut allapoole ning vaadata Ule
sihiku. Keha peab jaama I6dvestunult, kogu raskusega paremale
jalale.

e. Lasketehnika on sama nagu lamades laskeasendis kuid alati tuleb
enne laskmist asendit kontrollida ja kohendada.
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f. Kaskluse peale “TULI SEIS!” Asetada kaitseriiv asendisse S,
asetada sorm paastikukaitsele ning jaada valmisolekuasendisse,
hoida relv kogu aeg laskesuunas ja vaada ule sihiku.

g. Kaskluse peale “RELVAD OHUTUKS!” vai ja “SALV VAHETA” vétta
automaatrelv Olast, toetada pdlvele ning tegutsege nii, nagu
eelnevalt dpetatud.

Kinnistada harjutustega
Tuletada sdduritele meelde, et nad jalgiksid votmesdnade nimekirja kui
votavad sisse laskeasendit.

Kikkasend
Selgitada ja ndidata ette: jagu teeb jargi kikkasend on vaga sobiv
alternatiiv pdlvelt laskeasendile ning seda saab palju kiiremini sisse
votta. Laskja peab laskeasendi sissevdtmisel arvestama oma
kehaehitusega (joonis 31).

a. Kukitada maha, jalad dlgade laiuselt harkis, kiunarnukid toetatud
pdlvedele.

b. Keha ja laskejoone vahele jaab vaike nurk, vasak jalalaba voib
osutada sihtmargile.

c. Reied toetuvad saaremarjadele. Vodimaldada pdlvedel painduda
kogu ulatuses. Pinge reielihastes pdhjustab valu saarelihastes.

d. Selles asendis on kdige tdhtsam jalalihaste 16dvestamine, seega
peab iga laskja katsetama erinevaid asendeid, et leida endale
sobiv. Asendi stabiilsuse tagab mdlema labajala toetumine
maapinnale. Asendit kohendatakse jalgu liigutades, kui aeg seda
vdimaldab, kuni automaatrelv on vabalt suunatud sihtmargile.
Kdrgust saab muuta reguleerides kuiunarnukkide asetust pdlvedel.

e. Kaskluse peale “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!” Vétta sisse
valmisolekuasend ning hoida pead pusti ja kergelt paremale kaldu
(joonis 32).

f. Tegevuse jarjekord lasu sooritamisel on sama nagu lamades
laskeasendis.

Kinnistada harjutustega
Tuletada sdéduritele meelde, et nad jalgiksid votmesdnade nimekirja kui
votavad sisse laskeasendit.

Isteasend
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi: isteasendit kasutatakse siis,
kui lastakse ettepoole jaavalt kallakult, madala varje tagant, varitsusest
voi liikuvate sihtmarkide pihta Ildhikestelt distantsidelt. Asendi
sissevotmiseks teha alljargnevat (joonist 33 ).

a. Istuge ristatud jalgadega voi harkis jalgadega ning asetada

labajalad mugavasse asendisse. Vajadusel liua kannad maasse
vOi kaevata nende jaoks suvend. Alakeha on sihtmargi suhtes
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kergelt nurga all. Relva hoida samuti nagu pdlvelt laskeasendi
puhkeasendis (joonist 34).

b. Kaskluse peale “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!” Vétta sisse
valmisolekuasend. Nii nagu pdlvelt laskeasend, peab ka selles
asendis pea olema kdrgemal kui tavaliselt. Kallutada keha
ettepoole, kdverdada selg ning asetada kuunarnukid pdlvedest
ettepoole, tahapoole vdi sissepoole. On vaga tahtis, et kuunarnuki
tipp ei toetuks pdlvedele nii, et see satub kontakti kondiga (joonis
35).

c. Relva toetada laesaarest vasaku kaega, hoida pead puUsti ja natuke
paremale kaldu.

d. Tegevuse jarjekord lasu sooritamisel on sama nagu lamades
laskeasendis.

Pustiasend

Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi pustiasendit kasutatakse siis,
kui tulistatakse kaevikust, edasiliikumisel vi liikuvate sihtmarkide pihta.
See on tavaliselt esmane asend tulekontakti sattumisel. Parast
varjumist voi kontakti valtimist vetakse sisse mingi teine positsioon
(joonist 36).

a.
b.

C.

Seista pusti ja votta automaatrelv katte.

Kaskluse peale “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!” Vétta sisse
valmisolekuasend ning hoida pea pusti. (joonist 37)

Plstiasendit sisse vottes, toetada vasaku kaega relva laesaarest
ning astuda vasaku jalaga samm ette. Seista sirgelt ja hoida
parema kaega tugevalt pustolkdepidemest, mis peab relva dlga
tdmbama.

Hoida pead pusti ning sailitada tasakaal. Vasak jalg peab olema
suunatud sihtmargile, parem jalg asub tagapool ja on suunatud
kérvale. Keha raskus on toodud veidi kéverdatud vasakule jalale,
mis aitab vahendada relva tagasil6dgi moju.

Tegevuse jarjekord lasu sooritamisel on sama nagu lamades
laskeasendis.

Joonised 9. Tund
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Joonis 28. Pélvelt laskeasend
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Joonis 32. Klikkis valmisolekuasend

o

Joonis 35. Istudes valmisolekuasend
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Joonis 37. PL'JSti valmisolekuasend
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10. tund. Automaatrelva ehitus ja torked ning nende koérvaldamine

Automaatrelva ehitus ja t00pdhimdtte. TuleUmberseaduri asendi muutmine
automaat- ja Uksiktule asendisse. Torked ja nende kdrvaldamine.

Sissejuhatus
Selgitada: kui relv, salved ja padrunid on hoitud puhtalt ja hooldatud
korralikult, tekib torkeid vahe. Kui sddur teab, kuidas automaatrelv
tootab ja on suuteline ara tundma térke sumptomeid, on ta vdimeline
kindlaks tegema pohjuse ja votma kasutusele abindud, et saada
automaatrelv voimalikult kiiresti taas tddle.

Automaadi to6pohimote

Selgitada ja naidata ette: (joonis 38).

TuleGmberseadur asendis S on toetub paastiku kujundsisselbike
valjaldiketa osale ega saa edasi liikuda. TuleUmberseadur takistab
paastiku kuid mitte lukuraami liikumist. Seeparast on olemas on
automaatrelv komplektis lisa kaitseriiv, mida kasutatakse kui on
vajadus viibida laetud salvega kinnitatud automaatrelvaga
transpordivahendis ja mis takistab lukuraami likumist.

TuleUmberseaduri asendis P, paaseb paastik osaliselt likuma kuna
kujundsisseldige ei toetu tuleumberseaduri valjaldiketa osale ja
vabastab kukke ning 166b vastu luku tagumises osas asuvat |I66kndela.
Lodgi tagajarjel annab 166kndel jarsu ja tugeva 1066gi edasi padruni
stutekapslile. Padruni sultekapslis olev aine (paukelavhébe) suttib ja
suutab pussirohu. Pussirohu pdlemisel tekkivad gaasid suruvad kuuli
vintrauast valja.

Tagasil6dgi mojul hakkab lukuraam tagasi liikuma, see omakorda
avaldab survet lukustusrullikestele, mis suruvad lukukiilu kaldpindadele
ja viivad lukupea ja lukukiilu lukuraamist eemale vabastades lukupea
fiksaatorilt ja vdimaldades Ilukustusrullikutel valjuda Ilukukoja
valjaldigetest (joonis 39).

Lukuraam vabaneb lukustusest ning samal ajal haarab tdmmik kinni
padruni pdhjast ja eemaldab selle padrunipesast. Padrunikest saab
I66gi paaste ja 160gi mehhanismi kuljes asuvalt kesta tdukurilt, mille
tagajarjel heidetakse tuhi kest heiteava kaudu valja.

Kui lukuraam koos lukuga liiguvad tagumisse asendisse, vinnastatakse
kukk ning surutakse kokku taandurmehhanism. Taandurmehhanismi
mojul hakkab lukuraam jalle ettepoole liikuma, viies jargmise padruni
salvest padrunipessa.

TuleUmberseaduri asendis P lukustub kuke vinnakhammas paastiku
eesmise osa kulge. Kukk ei saa liikuda enne, kui uuesti vajutatakse
paastikule. Kui paastikule vajutada, vabastatakse kukk ning kogu
eelmainitud protsess toimub uuesti.
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Tulelimberseadur asendis A. Uldine automaatrelva t66pdhimdte on
sama nagu uksiklaskude puhul. Erinevus seisneb selles, et
tulemberseadur asendis A vabastab paastiku kujundsisseldike
taielikult ja paastiku kujundsisseldige liigub I6puni Ules. Kuna peale igat
lasku ei lukustu kuke vinnakhammas paastiku eesmise osa kulge,
jatkab automaatrelv laskmist seni kuni paastik on alla vajutatud ja
salves on padruneid.

Esmane tegevus
Selgitada ja naidata ette: jagu toolidel istumas anda kasklus “SALV
KINNITA!” — “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!” — “TULD!”. Jagu teeb
jargi: kui relv ei hakka toole voi kui tekib térge, tuleb viia Iabi esmane
tegevus.

Kui lasku ei toimu:

a. Vinnastada relv, fikseeri vinnastuskaepide sisseldikesse.

b. Kallutada relv vasakule ja vaadake lukukotta sisse.

c. Sellest, mis seal on naha, oleneb, mida edasi peab tegema.

Tegevus lukukoda ja padrunipesa kontrollides
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi. Esmase tegevusega te
avastate ja kdrvaldate sellised relva mittetdotamise voi térke pdhjused
nagu mittelukustunud lukuraam, tdhi salv, etteandmata padrun,
osaliselt ette antud padrun ning takistus lukukojas.

a. Kui padrunid on salves aga padrunipesa ja lukukoda on tuhjad,
kontrollida , et salv on korralikult ning jatkata laskmist.

b. Kui salves ei ole padruneid, vahetada salv, vabastada
vinnastuskaepide ning jatkata laskmist.

c. Kui lukukojas vdi padrunipesas on takistus, kallutada relv paremale
ning Uritada see tuhjaks raputada. Kui takistust ei &nnestu
raputamise teel kdrvaldada siis eemaldada salv.

d. Proovige takistust eemaldada, kasutades selleks sérme voi mingit
tooriista.

e. Padruneid, mis tekitasid torke, ei tohi tagasi salve laadida ega
mingil muul moel ara lasta.

f. Parast torke eemaldamist laskma hakates peab alati uuesti
laskeasendit kohendama.

Kinnistada harjutustega
Selgitada: kaske ja signaale, mida hakatakse kasutama.

Edasine tegevus
Selgitada ja naidata ette: jagu teeb jargi. Kui parast esmast tegevust
relv ikkagi ei lase vdi kui esmase tegevuse kaigus ei dnnestu
kérvaldada takistust voi kui takistus jaab korduvalt padrunipessa, teha
alljargnevat.
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Eemaldada salv, mitte vajutada paastikule.

Voétta ules ja kontrollida valjaheidetud padruni sudtekapslit. Kui
suutekapslil puudub 100gijalg vdi on see ndrk, vihjab see vigastatud
vOi murdunud lI66kndelale vdi taandurvedrule.

Kontrollida tdmmikut, kesta tdukurit, I66kndela ning taandurvedru.
Leides vigastatud osa teavitada sellest oma ulemat, kes
organiseerib osa valjavahetamise.

Kui padrun on padrunipessa kinni jaanud, proovida seda
eemaldada kae voi tooristaga. Juhul, kui tdmmik oli vigastatud ning
seda on voimalik koheselt vahetada, panna relv kokku ja
vinnastada takistuse eemaldamiseks.

Kui ei avastata vigastatud osi ega takistust lukukojas, kontrollida,
kas padrunipesas ei ole purunenud kesta tukke. Kui neid leidub,
kanda sellest ette oma Ulemale, kes viib relva tehniku katte
takistuse eemaldamiseks.

Harjutuse komplektsuse eesmargil panna relv kokku ja jatkata
laskmist.

Joonised 10. Tund
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11. tund. Sihtpunkti valik

Sihtimine.  Erinevad sihtmargid. Sihtimise kdrvalekalded tabamuste
keskpunktist. Sihtimispunkti valikul tuule suuna ja selle tugevuse arvestamine.
Tegevus moodalaskmise korral.

Sissejuhatus
Selgitada: lahingus vdi lasketiirus méjutavad tuule tugevus ja suund
kuuli lendu. Seetdttu on vaga tahtis, et sddur oskab tuule mdju arvesse
vottes, muuta sihtimispunkti nii, et esimene lask tabaks. Samuti on
vaga tahtis teada kuidas tegutseda kui lask laheb tuule téttu sihtmargist
mooda.

Sihtmargid tiirus
Selgitada: kui sédur on saanud rahuldava tihedusega tabamuste grupi
ning on oma relva normaaljooksu seadnud, jatkab ta lasketreeningut
erinevate sihtmarkide pihta. Nendel sihtmarkidel ei ole enam kiljes
valget paberilehte sihtimiseks, kuid neile jaavad taustaks laiemad
paberilehed mis samuti mdéne aja mdéddudes eemaldatakse ning sédur
peab laskma seisvasse sihtmarki. Kaitsevaes on praegu kasutusel
alljargnevad sihtmargid.
Nr 01 taiskuju taust ekraaniga - 1600 mm kdrge ja 1600 lai
Nr 02 pustkuju — 1500 mm kdrge ja 500 mm lai.
Nr 03 vookuju — 1000 mm kdrge ja 500 mm lai.
Nr 04 rinnakuju — 500 mm kérge ning 500 mm lai.
Nr 05 peakuju — 300 mm koérge ning 250 mm lai
Nr 06 liikkuv kuju — 1500 mm kérge ja 500 mm lai.

Kinnistada klisimustega

Sihtimine eemale horisontaal- ja vertikaalsuunas
Selgitada ja naidata ette: kui tabamused I|dhevad soovitud
tabamispunktist méoda ja on teada kui palju, siis saab viga korrigeerida
kui uueks sihtimispunktiks valida tabamispunkti peegeldus.
Naide: kui tabamused lahevad 100 mm Ules ja 150 mm paremale, siis
tuleb sihtimispunkt valida soovitavast tabamispunktist 200 mm alla ja
150 mm vasakule.

Kinnistada klisimustega

Sihtimispunkti valik soéltuvalt tuulest
Selgitada: tuule mdju lendavale kuulile on alljargnev.
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Kuuli lendu mdjutab laskesuunaga risti puhuv tuul juhul kui lastakse
kaugemale kui 100 meetrit. Tuule moju vahendamiseks tuleb
sihtimispunkt séltuvalt tuule tugevusest valida natuke tuule suunda.
Tuule tugevust saab kindlaks teha mitmel erineval viisil — tema majust
puudele, pddsastele, heinale, suitsule ning ka tuule mdjust vastu nagu.

Norga tuule korral puude oksad liiguvad, hein kaardub kergelt ja
lahtine lumi liigub. Tuult on tunda kergelt vastu pdske ning lasketiiru
lipp lehvib ndrgalt.

Tugev tuul omab markimisvaarset mdju suurematele puudele, mille
ladvad kaarduvad, tolm ja peenike liiv keerlevad maast lahti. Lasketiiru
lipp lehvib taies hoos.

Lastes tuulise ilmaga kaugematele vahemaadele kui 100 meetrit tuleb
sisse viia alljargnevad muudatused nérga tuule (16 km/h) ning tugeva
tuule (32 km/h) korral.

a. Nork tuul laskmisel 200 m kaugusele, sihtimispunkt asub sihtmargi
keskkoha ja sihtmargi aare vahel (joonis 40).

b. Tugev tuul laskmisel 200 m kaugusele, sihtimispunkt asub sihtmargi
aares (joonis 41).

c. Nork tuul laskmisel 300 m kaugusele, sihtimispunkt asub sihtmargi
aares (joonis 41).

d. Tugev tuul laskmisel 300 m kaugusele, sihtimispunkt asub sihtmargi
keskkohast sihtmargi laiuse vorra korval (joonis 42).

Kinnistada harjutustega
Tegevus moodalaskmise korral
Selgitada: juhul, kui jarjepidevalt laheb lask sihtmargist mdédda ning ei

nae tabamust, teha alljargnevat.

Sihtida ja lasta sihtmargi alla keskele ning muuta sihtimispunkti
vastavalt tabamusele.

Veenduda kas laskeasend ja sihikupilt jaab korrektseks, kui muuta
sihtimispunkii.

Kinnistada klisimustega
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13. tund. Tulepositsiooni valik

Oma tulepositsiooni valik lahinguvaljal erinevates maastikuoludes ja
ilmastikutingimustes, arvestades vastase kasitulirelvade tule mdju efektiivsust.
Tulepositsiooni kaitseomaduste hindamine.

Sissejuhatus
Selgitada: kaitses olles peetakse lahingut tavaliselt laskepesast.
Liikumisel peab sddur teadma, kuidas vdimalikult paremini kasutada
ukskaik millist varjet mida maastik pakub, et kaitsta ennast vaatluse ja
tule eest ning Uhtlasi leida endale sobiv laskepositsioon.

Laskepositsioonid
Selgitada ja ndidata ette: ideaalne laskepositsioon pakub alljargnevat:

apop

Vdimaldab takistusteta kasutada oma relva ning heita granaate.
Kaitset nii kasitulirelvade kui ka kaudtule eest (joonis 43).
Varjet vaatluse eest ning varjatud teed positsioonile ja sealt ara.
Head vaatlus- ja laskesektorit.

Varjet vaatluse eest pakub ehitiste, puude, taimestiku ja maastiku
oskuslik kasutamine. Statsionaarsed positsioonid peavad olema
moondatud. Valides laskepositsiooni Oiseks laskmiseks on oht, et
positsiooni ldhedale jaab surnud ala. Uhtlasi on odise positsiooni
valimisel vajalik arvestada vastase lahenemisel tema siluetti paljastava
maastikuga.

Kinnistada klisimustega

Varje kasutamine
Selgitada ja naidata ette: kuidas varjet kasutatakse.

a.

Alati proovida leida tugi eespool olevale kaele ja kaunarnukkidele.
Kui see ei ole voimalik, siis toetada kaeselg varjele. Kui ka see ei
ole vdimalik, asetada laesaar varjele ning hoida katt sellele nii
lahedal, kui voimalik.

Kunagi ei tohi toetada relva vintrauda kdvale alusele, see pdhjustab
moodalaskmist.

Votta sisse eelnevalt dpetatud laskeasend ning kasutada varjet nii
palju kui véimalik.

Ukskadik, millist varjet kasutades peab alati taitma tépse laskmise
nelja pdhireeglit.

Jalgida, et vintraua suue oleks vaba. Pidada meeles, et sihikujoon
on kdrgemal kui laskejoon.

Kinnistada klisimustega
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Kaevikud
Selgitada ja naidata ette: parima laskepositsiooni saamiseks
kasutada kaeviku nurki, kui see on vbdimalik. Toetada mdlemad
kGunarnukid toele ja eespool olev kasi varjele. Lisaks sellele on vaja:

a. Kasutada maksimaalselt ara kaeviku ees asuva varje poolt
pakutavat kaitset.

b. Kui kaevik on madal, votta sisse pdlvelt-, kilkkasend voi seista jalad
harkis, mis véimaldab olla madalamal.

c. Kui kaevik on slgav, asetada midagi jalgade alla (liivakott,
laskemoonakast vms).

P6dsad, puud ja ehitised
Selgitada ja naidata ette: kasutada varje paremat aart juhul, kui teine
aar ei paku paremaid varje- ja laskevdimalusi. Tosta esile:

a. Kui varje on kitsas, olla tapselt selle taga ning hoida jalad koos.

b. Lastes suure puu madalal asuvate okste varjust vdib selline
positsioon pakkuda kull head vaatlus- ja laskesektorit, kuid samas
isoleerib ja piirab liikumist.

c. Varjatus vaatluse eest ei paku kaitset kuulide eest

Pdosad ja korge rohi
Selgitada ja naidata ette: lastes po0sastes vdi kdrges rohus lihikese
aja jooksul kasutada poélvelt- voi kikkasendit. Kui asend tuleb vétta
pikemaks ajaks, siis kasutage isteasendit. See on stabiilsem ja vahem
vasitav.

Madalad kiinkad ja lohud maapinnas
Selgitada ja ndidata ette: parima varjatuse saavutamiseks hoida
ennast kunka harjale nii lahedale kui véimalik, kuid ei tohi unustada
relvasuuet maapinnast kérgemale toésta. Lohu kuju maapinnas voib
tingida vajaduse vétta sisse tavalisest suurem nurk keha ja sihtmargi
vahel.

Ehitised ja mudirid
Selgitada ja naidata ette: hoonestatud aladel pakuvad mudrid ja
ehitised vaga head kaitset laskepositsiooni jaoks.
Kui vbéimalik, eemaldada paar kivi maapinna lahedalt ning lasta pigem
labi muuri sisse tehtud ava kui Ule muuri. Hoonest lastes olla avausest
natuke eemal kuna siis ei teki paljastavat varju.

Ohuke telliskivisein ei paku kaitset tule eest, kuid varjab hasti vaatluse
eest.

Kinnistada klisimustega

Tegevus vastase efektiivse tule korral
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Selgitada ja naidata ette: vastaseohtlikel aladel liikudes peab pidevalt
jalgima maastikku ja olema alati valmis varjuma eelnevalt valmis
vaadatud positsioonile. Sédur jatkab liikumist senikaua, kuni talle
antakse kasklus “Varjuda!”. Selle kaskluse peale antakse lihike valang
arvatavasse vastase asukohta ning varjutakse alljargnevalt.

a.

SoOoOstetakse sikk-sakke tehes edasi lahimasse varjet pakkuvasse
kohta voi positsioonile vai positsioonile mille jaolilem on eelnevalt
maaranud.

Heita pikali ning roomata mahaheitmise kohast kdrvale ja vaadelda
Umbrust. Hoida ennast ja oma automaatrelva varje taga.

Kontrollida, kas sihik on seatud korralikult ning puuda avastada
vastast. Tulistada vastast, keda on nadha vbi jaoulema poolt
osutatud sihtmarki.

Tegevus kaskluste “RELV LAE JA KAITSERIIVISTA!”, “TULDY,
“VAATA JA LASE!, “JATKA!", “RELVAD OHUTUKS!” Korral on
sama, nagu eelnevalt dpetatud. Hoida ennast vdimalikult rohkem
varje taha ja muuta oma positsiooni.

Laskmiste vaheaegadel laadida varje taga uuesti salved.

Peale kasklust “VALMISTUDA LIIKUMISEKS!” Teha alljargnevat.
Asetada tuleUmberseadur asendisse s ning liikuda tagasi varje
taha. Veenduda, kas salved on olemas ning automaatrelva kulge
kinnitatud salves on piisaval hulgal laskemoona. Veenduda, et
salvetaskud on kinnitatud ning sihikud diges asendis.

Kaskluse peale “LIIGU!” Tulla varje tagant valja eemal kohast, kus

viimati tulistasite ja liikuda edasi kasuga maaratud suunas ning
likumismoodusel.
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Joonised 13. Tund
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Joonis 43. 7,62 mm kaliibriga automaatrelva kuuli keskmine labivus
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14. tund. Tulistamine liikuvate sihtmarkide pihta

Tulistamine automaatrelvast 6husihtmarkide pihta selili, pdlvelt vdi pusti
laskeasendist. Ennak 6hu- ja maasihtmarkide pihta tulistamisel. Tulistamine
lahivoitluses. Tulepositsiooni valik.

Sissejuhatus
Selgitada: kuna o&hutdrjetksusi ei jatku piisavalt kdikjale selleks, et
tdérjuda madalalt lendavaid ©&husihtmarke, seeparast peavad kdik
s6durid oskama kuidas kasutatakse ohutdrjeks kasitulirelvi, eelkdige
madalalt kuni 300 m koérgusel lendavate helikopterite ja mehitamata
lennuvahendite vastu.

Lisaks lahinguolukordades tuleb tihti lasta vaikese vahemaa pealt
likuvate sihtmarkide pihta, osa neist liiguvad teie suhtes risti. Vastane
ligub Uhest varjest teise ja on nahtav ainult vaga luhikest aega.
Seeparast peab sédur dppima vastase liikumist ette nagema, sellele
vastavalt sihtima ning tulistama mistahes laskeasendist. Tihedalt
metsaga kaetud alal vdi linnas ning edasilikumise, runnaku ja
jarelpuhastuse ajal kasutatakse kodige sagedamini pusti, kukkis voi
polvelt laskeasendit. Sédur peab mdistma, et liikuvate sihtmarkide
pihta laskmisel on olulised kiire reaktsioon ja tapne laskmine, sammuti
ka sagedane harjutamine ndutud oskuse kattedppimiseks ja
sailitamiseks.

Ohuvaatleja
Selgitada: alati kui eksisteerib oht sattuda lennuvahendite rinnakute
moju alla peab Uksus valja panema dhuvaatleja selleks, et Uksus saaks
hoiatuse ennem kui vastase lennuvahend uUksust markab. Sama
kohustus on koigil sdduritel, kes markavad lennuvahendit esimesena.

Sihtmargi liikumise arvestamine
Selgitada: kui tulistatakse liikuva sihtmargi pihta, jatkab mark liikumist
ka kuuli lendamise ajal. Et selle likumisega arvestada, peab sihtima
sihtmargi ette, muidu lendab kuul tema tagant modda. Sellist ettepoole
sihtimist, mis arvestab sihtmargi likumisega, nimetatakse ennakuks.

a. Sodur peab oskama maarata oiget ennakut liikuva sihtmargi
tabamiseks, ning seda erinevates tingimustes. Selline oskus
saavutatakse ainult pideva harjutamisega.

Kinnistada klisimustega

Tule kasklused madalalt lendavaid ohusihtmarke tulistades
Selgitada: antakse kasklus,
a. “OHUSIHTMARK! Mille peale {iksus vbi kastud sédurid varjuvad ja
valmistuvad tulistama lahenevat lennuvahendit.
b. Tuld ei avata enne kui veendutakse, et lennuvahend on vastase
oma voi tegutseb vaenulikult.
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c. “TULI SEIS !" |6petab Uksus voi tulekaskluse saanud sédurid
tulistamise. See kasklus ei I6peta nende sddurite tuld kes veel
tulistavad positsiooni rindavat lennuvahendit.

d. Uksuse Ulem peab arvestama Uksuse paiknemise alal antud
relvkontrollikdsklusi millega keelatakse uksusel mitte mingil juhul
tulistada lennuvahendeid selleks, et mitte paljastada vastasele oma
paikemist.

e. Kuna automaatrelvade laskemoonakulu on vaga suur peab Uksuse
ulem hoidma kindlasti tulekontrolli séltuvalt ohust ning taiendustest.

Pohimotted madalalt lendavaid 6husihtmarke tulistades

a. Ohutus: peab olema kindel, et ei tulistata sébralike lennuvahendeid
ja tulistades peab tulistama sellise kaldenurga all, et ei tabataks
sObralikke maismaauksusi.

b. Laskemoon: lennuvahendeid tulistades kasutatakse pikki valanguid,
korraga terve salv. Padrunipesa tUhjendatakse ja automaatrelva
likuvad osad jaetakse taha selleks, et automaatrelv jahtuks
voimalikult Kiiresti.

c. Ohutdrije laskemoonas kasutatakse vdimalikult palju trasseerivaid
lahingupadruneid, segu 1:1, siis on vdimalik hasti naha kuhu
tulistatakse ja kuidas vastavalt sellele peab vétma ennakut.

d. Ennak: lennuki lahenemis Kkiiruseks on tavaliselt 250 m/s ja
helikopteri rinnakukiiruseks 50 - 150 m/s. Selleks et tulistada
valangutega tuhjaks kogu salv kulub umbes 3 sekundit. Selle aja
jooksul 1abib lennuk umbes 750 m ja helikopter 150-450 m. Kui ei
vieta ennakut siis muutub kogu valang kasutuks. Kuna sihtimise
muutuseks kulub umbes 2 sekundit. Tulistama peab ettepoole
mitte, taha kuna siis lennuvahend lendab lastud kuulidesse voi on
lendur sunnitud tegema kursimuudatuse.

Sihtmark / kiirus | Ennak Tuli avatakse
Kiire 30 lennuvahendi pikkust 1500 m
lennuvahend

250 m/s

Aeglane 15 lennuvahendi pikkust 1200 m
lennuvahend

100 m/s

Runnakul 5 lennuvahendi pikkust 1200 m
helikopter

50 m/s

Helikopter Ei ole ennakut Sihitakse
kohapeal / lennuvahendi
otse peale keskele
sddstev

lennuvahend

e. Tuld ei avata muidu kui lennuvahend liigub otse Uksuse suunas ja
lendab alla 300 m kdrguselt. Lennuvahendi pihta, mis ligub muus
suunas ja teistel kdrgustel, avatakse tuli Uksuse ulema kasul. Kui
Uksus on hasti maskeeritud ja peidetud positsioonidel on parem kui
tuld ei avata, sest sellega Uksus paljastab oma asukoha ja satub
voimaliku jargneva rinnaku alla.
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f.

Tuld avatakse kahel meetodil, kas ennakuga vbi maastiku orientiir
meetodiga.

Kinnistada klisimustega

Tegevus kisklusega “OHUSIHTMARK!”
Selgitada ja naidata ette:

a.
b.
C.

Kontrollida kas 6hutdrje laskemoon on kaeparast.

Varjuda.

Vétta sisse mugav laskeasend vastavalt olukorrale (pusti-, pdlvelt-,
selili laskeasend), automaat on suunatud 45° nurga all dles, kui
vOimalik toetada automaatrelva hoidev kasi ja selg vai kulg vastu
tuge. Kinnitada ©Ohutbriecks mdeldud vbi muu taissalv. Hoida
automaatrelva toetav kasi selliselt, et naeksite selle alt maapinda
selleks, et sdbralikud Uksused kes on maapinnal ei saaks pihta.
Sihikud asetatakse suurimale vodimalikule kaugusele ja
tuleGmberseadur automaatule asendisse.

Kinnistada harjutustega

Maastiku orientiiri meetod
Selgitada ja nadidata ette: kasutades maastikudiagramme ja lennuki
mudeleid.
a. Uksuse paiknemise alal valitakse vélja lennuvahendite véimalike

b.

likumisteedel maastikuorientiirid kuhu sihtida.

Peale kasklust “OHUSIHTMARK!” Antakse kasklus “MAASTIKU
ORIENTIIR....”” “VALANGUTEGA!”. Kogu uksus sihib kastud
maastikuorientiiri, tdstab automaatrelvad 45° nurga alla ja ootab.
Mdélemad silmad hoitakse lahti. Kui lennuvahend laheneb
maastikuorientiirile antakse, kasklus “TULD!”.

Tulistatakse pika valanguga tuhjaks kogu salv, samal ajal toetava
kaega kontrollides automaati mis valangutega tulistades kipub
alates teisest lasust Ulespoole tdusma.

Suunata automaatrelv Ules vdi allapoole, soéltuvalt sihtmargi
asukohast. Samal ajal arvestades, et laskmine ei muutuks ohtlikuks
sbbralike Uksuste jaoks.

Peale kasklust “TULI SEIS !“ Idpetada tulistamine, automaatrelv
kaitseriivistada, vahetada salv ja jatta automaatrelva liikuvad osad
taha.

Ennaku meetod
Selgitada ja nadidata ette: “ENNAK” meetod on vaga efektiivne kui
seda teha tapselt nii kuidas kirjeldatud. Seda meetodit saab kasutada
igas suunas liikuvate lennuvahendite pihta.
a. Kui lennuvahend sddstab otse laskja suunas sihitakse lennuki

b.

ninasse.

Kui lennuvahend tuleb kusagilt teisest suunast peab vétma ennakut
lennuki lennu suunas. Kui korraga rindab korraga mitu
lennuvahendit  siis  vOetakse ennakut alati  esimesest
lennuvahendist.
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Ennaku pikkus séltub lennuvahendi kiirusest.

Kuna laheneva lennuvahendi pikkus tundub Iuhem kui mooduva
lennuvahendi oma, siis vdib alati kasutada ennakumeetoditeks 30,
15, 5 pikkusi vastavalt kiirusele.

Kinnistada harjutustega

Tegevus kuidas kasutada ennaku meetodid
Selgitada ja naidata ette:

a.
B.

C.

Antakse eelkask “OHUSIHTMARK!”

Antakse tule kasklus “OHUSIHTMARK EES / TAGA / VASKAUL /
PAREMAL!", “VALANGUTEGAY”

Viia sihikud sihtmargile, hetkeks liigutada sihikuid sihtmargiga sama
kKiirusega, siis temast ette digele ennakule.

Kasklusega “TULD!” Tulistage sihtmargist ennaku voérra ette samal
ajal keha sihtmargiga kaasa liigutades ja vasakut katt hoides
maapinnaga paralleelselt voi kdrgemal.

Jalgida trasseerivate kuulide liikumise jargi ennakut ja vajadusel
korrigeerida.

Peale kasklust “TULI SEIS” l|6petada tulistamine ja teha nagu
Opetatud.

Kui lennuvahend liigub vaga kiiresti ja automaatrelval on optiline
sihik siis peab kasutama haavlipussi meetodit mida Opetatakse
hiljem tunnis.

Kinnistada klisimuste ja praktikaga
Kasutades pusti, polvelt, istuli ja selili laskeasendit.

Liikuvate maasihtmarkide tulistamine

Ennak meetod

Selgitada ja naidata ette: pusti laskeasendis laskja jalitab liikuvat
sihtmarki oma relvaga, tagant moddalaskmine on vahetdenaoline.
Kogu ulakeha pdordub vookohast, seeparast pole seda meetodit
polvelt voi istuli laskeasendist eriti kerge kasutada kui laskmine ei
toimu pikema vahemaa tagant. Pusti laskeasend vdimaldab suurimat
likumisvabadust.

Ennaku meetod koosneb neljast etapist.

a.

Sihtmargi leidmine ning toomine sihikupildile. Sihtmargi iimumisel
seada automaatrelv nii, et mark oleks sihikute vaatevaljas. Pdodrata
ulakeha vastavalt sihtmargi liikumisele.

Ennaku pikkus oleneb sihtmargi liikumiskiirusest, kaugusest ja
suunast. Jooksva mehe jaoks peab vbétma suurema ennaku kui
kdndiva mehe jaoks. Viltu liikuv sintmark, nduab vaiksemat ennakut
kui risti liikuv sihtmark. Otse laskja poole voi laskjast eemale, liikuva
sihtmargi puhul pole ennakut tarviski. Mida kaugemal sihtmark on,
seda suurema ennakuga peab arvestama.
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c. Tuua Kkirp sihtmargist mooda sellest ette &igele ennakule,
arvestades liikumis kiirust, -suunda ja kaugust. Jatkata Ulakeha
pdoramist ja sihtimispunkti korrigeerimist.

d. Laskmine ja jarelsihtimine. Sooritada sujuvalt lask ning tabamust
kontrollimata jatkata jalitamist, olles valmis jargmisteks laskudeks.
Jarelsihtimine valdib lasu sooritamise ajal sihiku jaamist sihtmargist
maha.

Kuigi tegevust on Kkirjeldatud kolmes etapis, peab see kujunema
uhtlaseks pausideta jadaks. Kui olukord vai varje tingib ennak meetodi
kasutamise pdlvelt voi istuli laskeasendist, tdsta kilnarnukid pdlvedelt
ja sirutage selga nii ,et Ulakeha saab vookohast poorata.

Kinnistada klisimuste ja praktikaga
Kasutades pusti, pdlvelt ja istuli laskeasendit.

Varitsemine
Selgitada ja naidata ette: meetodit kasutatakse siis, kui on raske Ulakeha
koos sihtmargi liikumisega pddrata, naiteks Ilamades vdi istuli
laskeasendis kui mdlemad kuunarnukid on millelegi toetatud.

Leida sihtmargist eespool sihtimispunkt.

Sihtida.

Alustada tulistamist enne sihtmargi sihtimispunkti jdudmist.

Jatkata tulistamist, kuni sihtmark saab pihta, viskab pikali vdi jaab
sihtimispunkt juba sihtmargi selja taha.

apop

Kinnistada klisimuste ja praktikaga

Haavlipussi meetod
Selgitada: ménikord ei vdimalda lahingusituatsioon sihikuid kasutada.
Sellisel puhul tuleks rakendada haavliptissimeetodit - mélemad silmad
lahti, pea pusti, vasak kasi hoidmas laesaare eesosast, valjasirutatud
nimetissdrm osutamas sihtmargi suunas. Keskenduge sihtmargile,
mitte vintrauajoonele. Selline meetod on téhus kuni 150 meetri
kaugusele.

Automaattuli
Selgitada: tuleb ette juhtumeid, kui peab kasutama automaattuld, naiteks
varitsus, dhusihtmarke tulistades, maja puhastamine, 6ine lahing &hu.
Sellises olukorras seada kaitseriiv juba eelnevalt automaattule peale.
Pidada meeles alljargnevat.

a. Kdige tavalisem ja tapsem viis automaatule laskmiseks on &lalt.
Kasutada véib mistahes laskeasendit. Ukskdik millist laskeasendit
kasutades, hoida automaatrelva tugevalt mélema kaega.

b. Automaatulega tulistades kipub automaat alates teisest lasust
ulespoole tdusma. Seeparast sihtida tavalisest madalamale ja
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C.
d.

korrigeerida vastavalt vaatlusele. Tihtipeale on méttekam kasutada
hastisihitud kiiresti jargnevaid Uksiklaske.

Valangud olgu lihikesed - kaks vdi kolm lasku.

Suur tulekiirus tdhendab kiiremat laskemoonakulu. Asendada salv
enne kui see tlihjaks saab ja laskemoona ei tohi raisata.

Kinnistada klisimustega

Lahivoitlus
Selgitada ja naidata ette: kui liikuda tihedalt metsaga kaetud maa-alal voi
linnas, vdib vastasega luhikese vahemaa peal kohtuda. Sellisel puhul
otsustab ellujaamise kiire agressiivne reageerimine ja tapne laskmine.

a.
b.

C.

Kui on oodata lahivéitlust, kinnitada automaatrelvale taak.

Asuda valmisolekuasendisse ja seada kaitseriiv Uksiklaskude voi
automaattule peale.

Kui liigutakse eeljulgestuses vdi patrullis, peatuda hetkeks, et
sihtida ja tulistada Uks vdi kaks kiiret lasku. Ideaalvariant on, kui
tabab kohe esimese lasuga, kuid rohkem kui Uhe lasu tegemine
suurendab tabamisvéimalust.

Peale tulistamist pdigelda kohe korvale ja varjuda, et jatkata
tulistamist.

Kdrvaldada tdrge vdi vahetada salv varjumiskohas.

Enne edasiliikumise jatkamist kontrollida laskemoona.

Pidada meeles, et automaattuld tulistades kipub relv peale esimest
lasku kérgemale tulistama. Patrulliasendist on automaatuli thus.
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15. tund. Kasitsivoitlus automaatrelvaga

Sissejuhatus

Selgitada: Kodik sddurid on varustatud relvaga millel kaib kaasas ka
taak. Taak on suureparane relv kui seda on opitud digesti kasutama nii
runnakul kui kaitsel. Rindav taagitehnika vaib Kiirelt I6petada voitluse.
Kaitsev taagitehnika nagu pareerimine voi blokeerimine voib tdrjuda
vastase runnaku ja vdimaldada teil haarata initsiatiiv. Labi OGigesti
labiviidud treeningu omandate julgust ja kindlustunnet et efektiivselt
kasutada oma relva kaitstes ennast ja havitades vaenlast. Olukorras
kus omade ja vaenlaste Uksused on Uksteisele lahedal vbi segunenud
ning automaadi ja granaatide tulejdudu ei ole praktiline kasutada véi on
I6ppenud laskemoon muutub taagivoitlus Uheks véimaluseks uUlesande
taitmisel.

Relva hoidmine

Selgitada ja naidata ette ning kaskida uksusel jargi teha. Et

sooritada taagivoitluse tehnikaid peavad sédurid olema lahteasendis ja

hoidma relva digesti. Kbik tehnikad algavad ja I6pevad lahteasendis.

— Hoida parema kaega Ule katt kaba Uhendus kohast ja vasaku
kaega altkatt laesaarest.

— Lukustada relva kaba vastu paremat puusa ja kasivart.

— Suunata taagi terav ots vastase poole ja tdsta vintraua ots natuke
ules poole (joonis 48).

Kaitseotstarbelised taagitehnikad

Pareerimine

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Pareerimist kasutada kaitsva tehnikana, eesmargiga suunata kdrvale

vOi hairida vastase lineaarsed runnakud.

— Kasutada relva kulge kinnitatud taaki vastase relva korvale
suunamiseks.

— Fikseerida relv vastu paremat puusa ja kasivart.

— Poorata vasakule voi paremale liigutades taaki relva otsas, et
pareerida vastase rinnak. Po6ramise joud tuleb puusadest. Juhtida
vastase relv keha juurest kaugemale avaldades survet vastase
relvale (joonis 49 ja 50).

Korge blokk

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Kdrget blokki kasutada vastase 100gi térjumiseks mis tuleb Ulevalt alla

suunas.

— Tosta kaed jouliselt Ules umbes 45 kraadise nurga all keha suhtes.
Relv asetada peast korgemale paralleelselt maapinnaga.
Kdverdada kuunarnukid selliselt et neis oleks piisavalt palju
lihaspinget et pareerida 166gist tekkiv jdud (joonis 51).

Madal blokk
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Selgitada ja naidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Kasutada |06gi vastu mis tuleb alt Ules suunal.

— Sirutada kaed jouliselt ette umbes 45 kraadise nurga all keha
suhtes. Relv peaks asetsema vo0 kohast all pool ja paralleelselt
maapinnaga. Kdverdada kuunarnukid selliselt et neis oleks piisavalt
palju lihaspinget et pareerida |00gist tekkiv joud (joonis 52).

Vasak ja parem blokk

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida liksusel jargi teha.

Neid tehnikaid kasutada horisontaalsete kabalodkide ja Idigete

torjumiseks.

— Suruda kéaed jouliselt vasakule voi paremale rinnaku suunda

— Kodverdada kuunarnukid selliselt on kdverdatud kuid neis peab
oleks piiavalt palju lihaspinget et pareerida [66gist tekkiv joud
(joonis 53).

Kinnistada praktikaga
Blokeerimisele jargnev tehnika
Riundeotstarbelised taagitehnikad

Selgitada ja naidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Parast vastase runnaku eemale juhtimist vdi blokeerimist tuleb
sooritada vasturunnak. Kas I6ige vdi horisontaalne kabaldok et haarata
voitluses initsiatiiv.

Otse torge

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Otse torge on kdige efektivsem ja surmavam tehnika taagiga. See
tekitab vastasele kdige suurema trauma. Tabamispiirkonnad on Kkori,
kube, nagu. Vastase rind ja kb&ht on samuti suureparane
tabamispiirkond kui vastane ei kanna kuulivesti.

— Teha vasaku jalaga samm edasi ja viia keha raskus vasaku jala

pakale ja suruda taagi terav otse vastase suunas.
— Toémmata relv tagasi ja votta sisse lahteasend (joonis 54).

Horisontaalne kabal6ok

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Seda tehnikat kasutatakse vastase kaitse nérgestamiseks. Oigest

sooritatud 166k tekitab tdsise vigastuse ja valmistab vastase ette

viimaseks 100giks. Tabamise piirkonnaks on vastase pea kael ja jalad.

— Parema jalaga astuda samm edasi ja juhtida parem kasi ette.
Pddrata puusad ja 6lad 166gi suunas ning viia vasak kasi tahapoole
vasaku 6la juurde.

— Tabada vastase pead kaba alumise aarega (joonis 55 ja 56).

Vertikaalne kabalook
Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.
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Seda tehnikat kasutada vastase kaitse norgestamiseks, tdsise

vigastuse tekitamiseks ja vastase ettevalmistamiseks viimaseks

tehnikaks. Tabamispiirkonnaks on vastase kube ja nagu.

— Astuda parema jalaga samm edasi ja tdsta parem kasi Ules.
Toémmata vasak kasi tagasi Ule vasaku ola.

— Tabada vastast kaba alumise aarega |6ua pihta (joonis 57 ja 58).

Kabalook otse.

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Seda tehnikat kasutada jargneva 166gina parast horisontaalaset voi

vertikaalset kabal6oki voi kui eelnev 166k on taitnud eesmarkki ainult

osaliselt. Loogipiirkonnaks on vastase pea.

— Astuda parema jalaga samm edasi ja viia tdak Ule vasaku 0dla ja
tdsta parem kuunarnukk dlgadest kdrgemale.

— Viia kaed otse ette tabades relva kabaga vastasele nagu (joonis 59
ja 60).

Kabalook reide.

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Seda tehnikat kasutatakse relva Ule kontrolli saavutamiseks voi

vastase kaugemale suunamiseks. Neid |00ke sooritatakse tabades

relva kaba aarega vastase reie sisekulje narvi, reie valiskulje narvi,

pdlve voi kubemepiirkonda.

— Sooritada petteriinnak tdommates paremat katt kiirelt Gles poole.

— Sooritada 100k relva kabaga vastase reie narvi pihta surudes
paremat katt kiirelt enda eest labi. Kasutada ka puusade keeramisel
tekkinud jéudu (joonis 61ja 62).

Loige.

Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Seda tehnikat kasutada vastase tapmiseks vdi tema kaitse

I6hkumiseks. Tabamispiirkonnaks on vastase kori.

— Tdsta vasak kasi vasaku 6la juurde.

— Tuua Kiire liigutusega vasak kasi ette poole ja pdorata Ulakeha
paremale. Ning tuua parem kasi parema puusa poole. Pdorata taagi
|6ikav osa vastase kori poole.

— Liigutus on l6ikava iseloomuga ja sihitud vastase kori pihta (joonis
63).

Kinnistada praktikaga kombineeritult 4 tehnikat
Sooritada erinevates jarjekordades kombineeritult neli kaitseotstarbelist
ja rUndavat taagivoitluse tehnikat.

Vastutehnikad relva haaramise korral
Selgitada. Enamik sbdureid on Eesti Kaitsejdududes relvastatud
automaatrelvaga. Isikkooseisu on dpetatud hoidma oma relva endaga

laheduses kogu aeg. Kaitsevaelased peavad olema alalises
valmisolekus ja kontrollima Umbritsevat keskkonda ja seal liikuvaid
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isikuid ja reageerima sellele kui keegi tahab haarata tema relva. Kui
see juhtub, peab kaitsevaelane voitma kahmluse et saada tagasi
kontroll oma relva Ule. Kaitsevaelastel tuleb sailitada kontroll oma relva
ule ka sellistel juhtudel kui tulistamine on jdukasutamise reeglitega
keelatud vbi ei ole see tehniliselt vdimalik. Seetdttu peavad
kaitsevaelased oskama relva ule kontrolli sailitamise pohimatteid.

Blokeerimise tehnika
Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Kasutada relva et blokeerida vastane surudes ta endast
kaugemale. Kdverdada kuunarnukkidest. Relva kasutada barjaarina
mitte 160giriistana (joonis 64).

Ule kde haaramine
Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Lukustada vastase lahim sérm oma podidlaga laesaarel nii et
vastane ei saa seda vabastada.

Avaldada vastase vaiksele sbOrmele pinget nii et see tekitaks
vastasele hetkelist valu.

Pdorata relva vintrauda kiire liigutusega kas alla vdi ules, samal
ajal hoides survet vastase kael.

Likata vastane endast kaugemale (joonis 65 ja 66).

Alt katt haaramine
Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Fikseerida vastase kasi laesaarel surudes poidlaga vastase
vaiksele sérmele.

Pdodrata vintrauaga Ule vastase kasivarre ja avalda survet alla
suunas (joonis 67ja 68).

Vintraua osast haaramine
Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Teha vintrauaga kiire ringikujuline liigutus vastase poidla suunas ja
suruda vintrauda alla et vabaneda haardest. (joonis 69 ja 70).

Tasakaalust valjaviimise tehnikad.
Selgitada ja ndidata ette ning kaskida uksusel jargi teha.

Kui vastane haarab relvast ja surub edasi siis mitte suruda vastu
vaid liikuda koos vastase jou vooluga ja juhtida see endast moddda
astudes taha.

Juhtida kiire liigutusega vastane maha langetades vintraud ja t6stes
relvakaba.

Kui vastane haarab relvast ja tdmbab enda poole astuda vastase
jalalabale ja viia ta tasakaalust valja IUkates relvaga otse ja Ules
suunas.

PlUhkida vastase jalad astudes parema jalaga tema vasaku jala
taha ja ludes jalaga taha suunas (joonis 71, 72 ja 73).

Kinnistada praktikaga kombineeritult 4 tehnikat
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Sooritada erinevates jarjekordades kombineeritult neli kaitseotstarbelist
ja rundavat taagivoitluse tehnikat.

TUNNI LOPETAMINE

Kusimused klassilt kogu tunni kohta

Kinnistada kusitlusega ja kui aeg véimaldab siis ka harjutusega
Relvade ohutuskontroll

Varustuse pakkimine

Kokkuvéttes peab sisalduma alljargnev

Kasitsivoitluse tahtsus lahingusituatsioonides.

Taak on osa relvast ja seetdttu peab iga kaitsevaelane oskama
seda kasitseda.

Kaitsevaelane peab oskama sailitada kontrolli oma relva Ule igas
olukorras.

Jargmise tunni sisu luhitutvustus.
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Joonised 15. tund

Joonis 49. ja 50. Pareerimine

Joonis 51. Kérge blokk
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Joonis 54.0tse torge
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Joonis 89. ja 60. Kabalb6k otse
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Joonis 64. Blokeerimise algasend
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Joonis 65. ja 66. Ulekéde haare
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Joonis 69. ja 70. Vintrauaotsast haare
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Joonis 71. ,72. ja 73. Tasakaalust vélja viimine
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