,NOMME VALK*
VOISTLUSJUHEND

1. EESMARK

e Jitkata voistluse ,,Nomme Valk* traditsiooni

e Kontrollida voistkondade vBimet tdita neile antud tlesandeid
e Testida vdistlejate flusilist ja vaimset vastupidavust

e Arendada meeskonnatd6 oskusi

e Selgitada vilja voistluse ,,Nomme Valk* parim voistkond

2. KORRALDAJAD JA LABIVIIJAD

Ndmme malevkond

Kaitseliidu Tallinna malev

Kodutitarde Tallinna ringkond

Noorte Kotkaste Tallinna malev

Vaistluse peakohtunik: Paul Ney, Némme malevkonna pealik.
V0istluse peakorraldaja: Maria Jarvis

3. AEG JA KOHT

Vaistlus toimub 1-2. oktoobril 2021 Harjumaal ja Tallinnas.

e Kogunemine reedel, 1. oktoobril 2021 kell 20:00-21:00 Merikiula spordi- ja
Oppekeskuses, Tilgu tee 53, Merikiila.

e Ilma esindajata vOistkonnad transporditakse reedel, 1. oktoobril 2021 kell 19:10
Plangu dppehoone eest valjuva transpordiga starti.

4. REGISTREERIMINE
Osavotust teatada MHK 12. september 2021 aadressil pealik@malevkond.ee
Registreerimisel esitada vdistkonna nimi, vdistlejate nimed, tel numbrid ja meilid.

5. VOISTKOND
Voistkond koosneb lahingpaarist, kes kuuluvad kas Kaitseliitu, naiskodukaitsesse voOi
kaitsevakke.

6. ESINDAJA

e Kohustuslik vaid valisvdistkondadele.

Korraldaja tagab esindajate 66bimise

Esindaja tagab vdistlejate transpordi tagasijoudmise Planku vdistluse 16puks.

Esindaja peab olema korraldajatele kattesaadav kogu voistluse kestel

Esindaja vdib voistluse ajal kilastada ainult avatud kontrollpunkte

Enne oma vdistkonna saabumist ei tohi esindaja liikuda punktile ootealast 1&hemale.
Juhendaja ja vdistkond vdivad kohtuda ootealal, juhendaja vGib kaasa liikuda
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ettevalmistusalale ja tilesande tditmise vaatamisele, vastavalt konkreetse kontrollpunkti
kohtuniku juhistele.
Kui korraldajad naevad esindajaid oma vdistkonnaga suhtlemas véljaspool ooteala, siis
jargneb:

o Suuline hoiatus

o Vadistkonna diskvalifitseerimine
Vdistkonna esindaja ei tohi mingil moel kontrollpunkti toimimist héirida ega juhendada
tiimi soorituse jooksul
Avatud punktidesse liikumine toimub oma transpordiga
Avatud punktidest teavitatakse esindajaid mandaadis
Kusimuste korral tuleb esindajal pdérduda vdistluse staabi poole
Tiimile osaks saavate hddajuhtumite korral peab esindaja voi voistkond teavitama
staapi ja kriitilistes olukordades helistatama 112

. VOISTLUSRADA

Vaistlustrassi kogupikkus on ligikaudu 40 km.

Vadistkonnal tuleb maastikul liikuda jalgsi ja varjatult ning téita etteantud Glesandeid.
Vdistkond peab kogu matka jooksul hakkama saama stardist kaasa vfetud varustusega
ja ilma igasuguse korvalise abita.

Voistlejatel on vdimalus saada korraldajate poolt meditsiinilist abi ja tdiendavat
joogivett etteantud kontrollpunktides, kuid mitte vahem kui igas teises punktis
Tegevus kontrollpunktides toimub punkti kohtunike korralduste jargi.

Meeskondade pohieesmark on labi trassil kdik kontrollpunktid (KP). Kontrollpunktid
on mehitatud ning nendes sooritatakse erinevaid tilesandeid

Postkastide (PK) labimine on kohustuslik. Postkastid on mehitamata.

. LIIKUMINE KONTROLLPUNKTIDE VAHELISEL ALAL

Kui eramaa on piiratud vOi tahistatud, siis on selle l&bimiseks ja sellel viibimiseks
vajalik omaniku luba

Piiramist ja tahistamist tuleb mdista selliselt, et eramaad tahistavad sildid, piirav tara
vOi aed on igatihele ndhtavad. Siltide vahekaugus peab olema selline, et nende vahelt
ei saa neid markamata médduda

Silidata 10ket

Vigastada puid ja p6dsaid

Héirida kohalike elanike kodurahu

Kahjustada metsloomade ja lindude elupaiku ja pesi, korjata nende mune, tuua neid
kaasa koju ning tekitada neile muul viisil kahju

Kahjustada looduskaitseobjekte ja kaitstavaid liike

Saastada loodust



9. VOISTLUSTINGIMUSED

Trassile minnakse vastavalt stardijarjekorrale 10 minutilise intervalliga.

Liikumine kontrollpunktist kontrollpunkti toimub vastavalt etteantud ajagraafikule.
Trassil olevad s6dgiajad ja puhkepausid jdévad voistkonna planeerida.

10. TRAHVID

KONTROLLPUNKTI HILINEMINE

e Hilinemiseks loetakse seda, kui v@istkond kogu jatkavas koosseisus ei ole voistkonna
ajagraafiku jargselt ettevalmistusalas.

e Voistkond kes hilineb ei saa tilesannet sooritada.

e JOudes kontrollpunkti peale vdistkonnale ettendhtud aega, saab vdistkond
maksimaalsed punkti karistuspunktid +10 karistuspunkti.

KONTROLLPUNKTI VAHELE JATMISE EEST
e Kontrollpunkti vahele jatmise puhul saab véistkond 2x maksimum karistuspunktid

VOISTKONNA LIIKME KATKESTAMINE
e Uhe liikme katkestamisel on vdistkond katkestanud.

VARUSTUSE EEST
e lga puuduv ese annab 2 trahvipunkti.

ELUTALONGID
e lga vastutegevusele &ra antud voi rajal kaotatud elutalongi eest saab 10 karistuspunki.

11. VOIMALIKUD TEGEVUSED KONTROLLPUNKTIDES
e Sddrioskused ja teadmised, meditsiin, laskmine, viktoriin, luure, side,
tahelepanuiilesanded, paat, takistusrada, ja Ullatusiilesanded.

e Kontrollpunkti ootealal annab kohtunik v@istkonnale Kirjalikud tlesandekirjeldused.

e Vodistlejad vdivad kusida taiendavaid kusimusi.

e Kui ei ole vBimalik tagada kontrollpunktis kdikidele vdistkondadele vdrdseid
tingimusi, on peakohtunikul Gigus tihistada vBistkondade tulemused.

ERIULESANE
e Tiimil tuleb teha pilt vastutegevusega. Pildil peab olema vahemalt 1 tiimiliige pealaest
kuni vookohani. Selle punkti sooritamine annab tiimile 15 punkti. Arvesse ldheb 1 pilt.

e Postkastide saadud Ulesannete vastused ja eritilesande pilt tuleb esitada 16pujooksu
ootealal. VVarem vai hilisemad esitused ei lahe arvesse.



12. KATKESTAMINE

Voistleja tohib katkestada ainult kontrollpunktis (andes sellest punktikohtunikule
teada), valja arvatud hadaolukorras (andes voistluse staabile teada).

Hé&daolukorras tuleb kutsuda abi helistades numbril 112.

V0istleja/ voistkonna katkestamisel votab vdistkond uhendust staabiga.

Esindaja saab staabist loa voistkond rajalt &ra tuua.

13. VASTUTEGEVUS:

On margistatud punavalge lindiga

Tegutseb autoga labitavatel teedel

Teostab patrulle nii jalgsi, jalgrattal kui masinatel

V/0ib teostada varitsusi ja mehitada vaatluspunkte

Kui vastutegevuse liige on vdistlejat kdega puudutanud, on vdistleja kohustatud &ra
andma Uhe elutalongi

Kdoikide elutalongide otsaldppemisel vbistkond diskvalifitseeritakse.

Maksimaalselt voetakse tihe kontakti jooksul dra 2 elutalongi.

Kontrollpunktide tmbruses on 300m raadiuses ohutu, postkastide imbruses 100 m.
Ohutul alal vdib vastutegevus liikuda, kuid ei tegutse

Igasugused flusilised rinnakud vastutegevuse vastu toovad kaasa vdistkonna
eemaldamise voistluselt

14. VARUSTUS
Varustusekontrolliks valmis olla kogu vaistluse ajal.

KOHUSTUSLIK INDIVIDUAALNE VARUSTUS:

1. Liikmepilet/isikut tdendav dokument
2. Seljakott voi sobivad rakmed

3. llmale vastav riietus ja peakate

4. Kaitseprillid

5. Vahetusriided (2 sokipaari , 1 T — sark)
6. Tagavarajalandud

7. 10 m majandusngori

8. Tookorras kell (ei sobi telefon ega seinakell)
9. Kompass

10. Taskulamp voi pealamp

11. Toit

12. VVahemalt 1,5 | vett

13. S66gindud ja -riistad

14. Nuga voi puss

15. Tikud veekindlalt pakituna

16. MK1 (zgutt, rdhkside, kolmnurkritik)
17. Termotekk

18. Vile ndoriga

19. Kilemarker



VOISTKONDLIK KOHUSTUSLIK VARUSTUS:

Kaart (saab stardist)

10 m julgestuskait (labim6dduga vahemalt 8 mm)

2 sidemerulli, plaastrid, desinfitseerimisvahend

Laetud akuga telefon (aku vahemalt 90%)

Voistkonna maskott (nt mingi manguasi, ei tohi olla elusolend, peab olema antud nimi)

agrLONE

SOOVITUSLIK VARUSTUS (puudumisel karistuspunkte ei saa):
1. Magamiskott

2. Magamisalus

3. Pesemisasjad (pesemisvdimalus finiSis)

15. MEDITSIIN

e Vaistluse korraldajad tagavad vajaliku esmaabi osutamise ning vajadusel transpordi

e Vdistleja vigastada saamisel tuleb sellest teatada vdistluse staapi

e Vajadusel helistada hddaabinumbril 112 ning tegutseda vastavalt saadud korraldustele
(staabi teavitamine)

e Rajameedik ei tegele villide jms vaikese tohterdamisega

16. TULEMUSTE ARVESTAMINE

Voistlustulemus s6ltub ajagraafikus pusimisest, kontrollpunktides sooritatud tlesannetest,
vaistkonna varustuse komplekteeritusest ja kaotatud eludest (elutalonge arvestatakse selle
jargi, kui palju neid vdistluse I6puks kogu vdistkonnal alles on).

17. DISKVALIFITSEERIMINE

V0istluse peakohtunikul on 6igus vdistkond diskvalifitseerida jargmistel juhtudel:
kontrollpunkti vdi raja tahistuse teadliku rikkumise korral

kohtunike ja korraldusmeeskonna korralduste mittetaitmise korral

keelualadel viibimise ja labimise puhul

ohutustehnika reeglite rikkumisel

sOltuvalt Uleastumise tdsidusest ka muudel juhtudel peakohtuniku otsusel.

18. KAEBUSED

e Kaebusi vdib esitada kdesoleva juhendi voi korraldajate poolt kehtestatud nduete vastu
eksimiste korral.

e Uldisi kaebusi vdib esitada vdistleja v&i vdistkonna esindaja selleks etteantud lingil,
mis on kattesaadav QR koodiga nii staabis, kui vdistlejatele mdeldud materjalide
hulgas,hiljemalt 30 minutit pdrast voistkonna finiSeerimist.

e Kontrollpunkti t66d puudutavad kaebused tuleb esitada esimesel véimalusel, kuid mitte
hiljem kui 15 minutit parast oma sooritusaja I6ppu. Selleks antakse mandaadis eraldi



telefoni number, kuhu saab vajadusel helistada. Hilisemaid pretensioone ei voeta
arvesse.

Kaebuseid menetleb peakohtunik.

19. AUTASUSTAMINE
Autasustatakse kolme esimest kohta.

20. KORRALDAJATE OIGUSED

Korraldajatel on Gigus voistluse kdigus tehtavaid pilte ning videomaterjale avaldada
organisatsiooni kodulehel ja kommunikatsioonivahendites

VOISTLUSEL OHUTUSTEHNIKA EIRAMISEL JA ENDA
ETTEVAATAMATUSEST TEKITATUD VIGADE EEST KORRALDAJAD
VASTUTUST EI KANNA!

Vaistluse korraldajatel on 6igus teha vajadusel muudatusi voistluse juhendis
Muudatustest teavitatakse v@istkondi ja esindajaid hiljemalt esindajate koosolekul
Ettendgematutes olukordades otsuste langetamiseks on peakohtunikul kdik Gigused



